【入班菸害衛教】教學設計說明
	教學對象
	國中7年級學生
	教學主題
	拒菸心花朵朵開

	設計理念

	本教案的設計理念，係以生活化、實用化為原則，安排多元的教學活動教導青少年體認拒菸行為的重要性，並運用拒菸技巧來促進健康。透過課程學習後，能評估抽菸成癮對個人及他人的影響。使學生實踐拒菸理念於日常生活中。

	使用說明
	視教學活動內容補充

	教學資源
	拒菸文宣品、簡報資料

	教學目標

	1. 認識菸是一種成癮物質，並了解其成分與危害
2. 拒菸的方法及技巧，使學生學會拒絕的技巧並善於運用。

	教學活動（30分鐘）
	教學資源
	時間
	評量方式

	1、 菸害防制知能(請參考培訓手冊)
1. 認識菸的有毒成分與對身體健康的影響，說明吸菸對全身器官的傷害與導致的疾病。
2. 教師請學生思考：除了呼吸器官外，身體哪些器官也會受到菸害？接著播放「菸蟲的大餐」影片，並請學生注意觀看。https://www.youtube.com/watch?v=bVbIVSboye4
2、 拒菸很簡單
1. 說明「天龍八不」拒菸技巧，並舉例說明。
2. 請學生分組，依分組數量平均分配拒菸技巧（如：分4組，每組討論2項），創作拒菸的話術，每項至少討論出3句話術，各組推派代表上台報告討論結果。
3. 教師運用教具說明，請全體同學評選每項拒菸技巧中最佳的話術以麥克筆書寫於花瓣教具上，完成屬於班上獨一無二的「拒菸心花」。
4. 天龍八部解說與舉例請參考下頁。

3、 活動結束後
    將課程中所學習的拒菸技巧話術編輯成檔案，使其班級創意性的拒菸的方法及技巧公告張貼於佈告欄，讓學生習慣運用並擁有拒菸能力。
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『天龍八不』補充說明
· 招式一：堅持拒絕法：堅定拒絕可有效化解對方的要求。
例句1：不行！我真的不想抽。
例句2：無論如何你不要再叫我吸菸。
· 招式二：告知理由法：用簡單的理由拒絕對方的要求。
例句1：我爸媽管很嚴，被他們知道我一定會遭殃的！
例句2：抽菸很浪費錢！
· 招式三：自我解嘲法：幽默自己，我就是不做，又何妨！
例句1：不行，我真的很膽小，我不敢試啦！
例句2：我就是很孬，不敢抽菸!
例句3：我就是怕死，不敢抽菸!
· 招式四：遠離現場法：三十六計走為上策，藉機遠離現場。
例句1：我肚子好痛喔！我要去看醫生了。
例句2：我要補習，快遲到了！
· 招式五：友誼勸服法：以友情為出發點，動之以情，規勸對方。
例句1：不要抽啦！抽菸對身體很不好耶，我們是好朋友，我擔心你以後得癌症。
例句2：不要抽啦！如果你當我是好朋友就不要抽了!
· 招式六：轉移話題法：邀請一同做別的事，化解情境。
例句1：最近我買了一張新專輯，你要不要聽？
例句2：最近有一部電影聽說很好看，要不要一起去看!
· 招式七：反說服法：用道理、證據說服對方
例句1：抽菸容易上癮又會致癌，我看醫院吸菸生病的人一大堆，不想試！你也不要吸啦！
例句2：這樣你很花錢，不如不要抽了!
· 招式八：反激將法：反將一軍，能不盲從朋友意見，才是成熟。
例句1：如果你們說我沒膽量我就抽菸，那我就真的太沒主見了！
例句2：你叫我接受你的菸，我就接受！那我算什麼！ 
