105學年度第1學期永和國中7年級自然與生活科技領域彈性課程教案
	設計人：___許素玲____   
	教學節數：共___1__節

	活動名稱
	最佳總舖師
	配合課程
	營養

	教材來源
	說明

1. 以第三章3-1食物中的養分與能量為基礎，繼續延伸。
2. 以有關六大營養素及健康美味食譜之網路資訊及書籍內容為補充教材。

	教學重點
	1. 在進行第三章3-1食物中的養分與能量，加入本單元的學習。
2. 了解食物中的養分-六大營養素。
3. 探討一日三餐食物中所含的營養素是否均衡。
4. 依據六大營養素設計一份營養均衡的菜單。

	教學準備
	教師準備：
1. 每組一部電腦
2. 教師使用的視聽媒體：包括電腦、投影機、大螢幕
3.準備所需之網路文章、食譜
4.設計學習單

5.網路連結
	學生準備：
1. 複習3-1食物中的養分與能量為基礎之內容。
2. 全班分為六組。

	教學資源
	1. 享受健康一起來ppt: netweb.nhjh.tp.edu.tw/second/teachdemo/
2. 知養: 163.32.118.209/evaulation/resource/files/20160505101505.doc
3. 愛料理: https://icook.tw/categories/29
4. DayDayCook日日煮http://www.daydaycook.com/daydaycook/hk/website/index.do
5. 吃對食物健康100分(康鑑文化)

	分段能力指標
	1-4-1了解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
1-4-5-2由圖表、報告中解讀資料，了解資料具有的內涵性質。
1-4-5-5傾聽別人的報告，並能提出意見。

6-4-5-2處理問題時，能分工執掌，做流程規劃，有計畫的進行操作。
7-4-0-1察覺每日生活活動中運用到許多相關科學概念。
7-4-0-2在處理個人生活問題(如健康、食、衣、住、行)時，依科學知識來做決定。
7-4-0-3運用科學方法去解決日常生活的問題。
8-4-0-2利用口語、影像(如攝影、錄影)、文字與圖案、繪圖或實物表達創意與構想。
	重大議題
	家庭教育

	教學目標
	1. 學生能運用電腦，選擇值得信賴的網站，正確搜尋所需資料。

2. 經由網路搜尋及教師講解，能了解各類營養素(養分)的主要來源與認識各類營養素與身體的關係。
3. 能檢視每日三餐是否營養均衡。
4. 設計菜單食譜時，能注意及考量所含營養素種類比例。

5. 能與組員相互溝通，進行討論、統整，以解決問題的能力。
6. 了解自己所學、喜愛自己所選，願以科學概念知識做決定。


	教學指導要點（活動流程）
	教學
時間
	教學
資源
	評量
方式

	一、引起動機

1.在學習完第三章3-1食物中的養分與能量之後，請同學檢視自己三餐，是否皆包含六大營養素達到均衡飲食？

2.說明這節課活動的安排
	5分鐘
	檢視單
	學生能完成檢視單

	二、活動（一)

1.分配電腦，每組一部電腦。

2.請同學上網搜尋六大營養素的資料與各式健康食譜，經與同組組員討論後，設計一份大家覺得美味且合乎均衡飲食原則的晚餐菜餐。
	15分鐘
	電腦

網路資料、
學習單
	學生能運用電腦上網搜尋正確資料

並完成學習單

	三、討論與發表
1.請同學就所設計的菜單說明，每組2分鐘。

2.未輪到報告的同學，請其專心聆聽和做紀錄。
	12分鐘
	電腦、投影機、大螢幕
	學生能流暢清楚表達

學生能專心聆聽並做紀錄

	四、教師補充

1.教師就同學所報告內容加以指導。


	5分鐘
	筆記型電腦、投影機、大螢幕

網路資源、圖書
	學生能認真學習專心凝聽


	五、活動（二）

請同學票選今日最佳總舖師菜單
	3分鐘
	
	學生能判斷決定

	六、總結
1.設計菜單時，須把握營養均衡的原則。
2.由分組討論過程了解同學喜歡的食物，彼此能溝同協調出大家認為好吃又營養的菜單。
3.請同學將自己設計的菜單或最佳菜單與家人分享，共同準備美味營養的晚餐。
	5分鐘
	
	學生能專心凝聽


【檢視單】
1、 關於自己昨日三餐是否包含六大營養素。

有包含的部分請在表格中打勾
	營養素   餐別
	早餐
	午餐
	晚餐

	醣類
	
	
	

	蛋白質
	
	
	

	脂質
	
	
	

	維生素
	
	
	

	礦物質
	
	
	

	水
	
	
	


2、 上述你的紀錄中，你覺得哪一些營養素不足？為什麼？
【學習單】最佳總舖師
七年    班     第    組                
	組員座號
	組員姓名
	組員座號
	組員姓名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


1. 請你從各類型食譜中，選擇自己想要的餐點(亦可選擇數項拼湊出自己想要的晚餐)，請考量能食用完畢的份量，並寫下選擇的理由。
	我選擇了(菜色名稱)：
	理由是：
	包含哪些營養素:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


[image: image1.jpg]BBRIER

S—HEBI0AR
(Faga)
e 40k
EAE  26A%
BERA 044
BKALA63A%
3 03A%

5 158555





2. 關於熱量你了解多少呢？請你試著算一算，大雄吃的食物有熱量多少(右圖)！
  每1公克醣類      ：產生              的熱量

  每1公克蛋白質    ：產生              的熱量

  每1公克脂質      ：產生              的熱量

  維生素、礦物質、水：無法產生能量
  答: 大雄吃的食物所含熱量為                   
3. 想一想，今天你所選擇的晚餐菜單是否恰當呢？若要改進，你會選擇什麼呢？

  (試從所含的熱量多寡與養分種類比例探討)
答:                                                      
4.票選最佳總舖師:我將選擇 第            組菜單 為晚餐
    理由是：                                             
Ps.灰份為扣除水分、碳水化合物、脂肪及蛋白質後之物質








