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新北市  108  學年度 第一學期  永和  區 永和 國民中學  九年級   綜合活動  領域 童軍科教學計畫表    

                                                                                    設計者：沈名哦及九年級課程設計團隊  

 

一、本領域輔導科每週學習節數（1）節，本學期共﹙21﹚節。 

 

二、本學期學習總目標： 

 

（一）探討生活中的危險情境，針對地震、火災、海嘯及山難等災難，學習預防與應變之道，強化保護自己與他人的策略。 

（二）學習緊急通訊方法、野外求生裝備、庇護所搭建方式、水源尋找及取得技巧、可食野生植物辨識、無具野炊等野外求生的技能。 

（三）透過探討真實山難報導的求生內容，檢測各項野外求生的知能運用，藉以提升自救及救人的能力。 
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三、本學期課程內涵： 
教學期程 領域能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 融入議題 

 

第一週 
8/26~8/30 

1-4-1 體會生命的起
源與發展過程，並分享
個人的經驗與感受。 
1-4-3 描述自己的文
化特色，並分享自己對
文化所建立的意義與
價值。 

【小隊精神建立】 
1.分小隊、建立小隊制度、教室常規。 
2.分享野外活動的經驗及戶外活動正面與
負面經驗。 
3.進行個人省思。 

1 
翰林版第五
冊 

 

1.觀察學生 
2.態度評定 
3.價值澄清 
  

第二週 
9/2~9/6 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元五居安思危 
活動一：關鍵時刻 
1. 自然災害回顧：請學生參閱學生手冊第
64 頁，並寫下對方框內容的想法。完成後，
學生自由發表。 
2. 天災？人禍？: 請學生思考並發表意
見：伴隨著災害所發生的各種災情，究竟是
單純因天災而起？還是因為人禍所造成？
覺得日常生活中可以做哪些預防工作，以避
免或降低災害的發生？ 
3.教師引導學生學習地震應變方式並討論 
（1）為了避免因地震引發的火災，你會有
哪些作為？其先後順序是什麼？為什麼？ 
（2）睡覺時若遇到強烈地震，你會有哪些
作為？其先後順序是什麼？為什麼？ 
3.教師進行地震突發考驗。 
4.教師提問： 
（1）進行過「考驗時刻」的活動後，你會
如何調整你的地震避難動作，讓自己更安
全？ 
（2）你經常出入的場所有哪些？這些地方
如發生災難時，有哪些事項要注意？ 
5.教師總結。 

 1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元五居安思
危 

教師評：觀察
學生發言以
及回答內容
的情形。 

【生涯發展教育】 
3-2-1 培養規劃及運
用時間的能力。 
【生涯發展教育】
3-2-2 學習如何解決
問題及做決定。 
 
【家政教育】 
了解有效的資源管
理，並應用於生活中。 
 
【資訊教育】 
5-4-5 能應用資訊及
網路科技，培養合作與
主動學習的能力。 
 
【環境教育】 
3-3-1 關切人類行為
對環境的衝擊，進而建
立環境友善的生活與
消費觀念。 
【防災教育】 
4-4-2 分析人為和自
然環境可能發生的危
險與危機，擬定並執行
保護與改善環境之策
略與行動。 
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教學期程 領域能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 融入議題 

 

第三週 
9/9~9/13 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元五居安思危（童軍） 
活動二：消防第一線 
1.教師請學生觀察學生活動手冊第 66 頁之
火災案例討論並分析。 
2.教師引導學生學習「火災應變四步驟」。 
 示警、滅火、逃生或避難、報警 
3.教師提問：平日生活中，我們應該注意哪
些行為，以避免火災的發生？ 
4.學生回答 
5.教師總結 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元五居安思
危 

教師評：能分
析火災逃生
策略。 

【生涯發展教育】
3-2-1 培養規劃及運
用時間的能力。 
【生涯發展教育】
3-2-2 學習如何解決
問題及做決定。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【防災教育】 
4-4-2 分析人為和自
然環境可能發生的危
險與危機，擬定並執行
保護與改善環境之策
略與行動。 

第四週 
9/16~9/20 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元五居安思危 
活動三：海嘯一瞬間 
1 透過影片「.海嘯奇蹟」片段，引導學生了
解海嘯相關知能。 
2.教師引導學生進行「快問快答」活動，仔
細聆聽題目，若認為正確，將雙手高舉圍成
圈；若認為錯誤，則雙手交叉於胸前。透過
此活動，讓學生認識海嘯與逃生注意事項。 
3.教師提問：哪些地方較可能發生海嘯？為
什麼？除了海嘯外，在海邊遊玩還會發生哪
些危險的狀況？要如何避免發生危險呢？ 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元五居安思
危 

1 學生自
評：活動參與
狀況。 
2 教師評：學
生參與活動
並回答問題。 

【生涯發展教育】
3-2-1 培養規劃及運
用時間的能力。 
【生涯發展教育】
3-2-2 學習如何解決
問題及做決定。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
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教學期程 領域能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 融入議題 

 

4.教師總結。 習的能力。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 

第五週 
9/23~9/27 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元五居安思危 
活動三：海嘯一瞬間 
1.教師引導學生認識「複合式災害」之概念，
並學習相關知能。 
2.教師引導學生學習災害管理 
 (1)個小隊輪流派一人上台，寫出各災害來
臨時可能造成的災情與狀況，直到各隊寫不
出來為止。 
(2)針對上述狀況，各隊輪流派一人上台說
明並寫出防範或應對措施。 
3.省思與歸納：教師提問 
（1）面對政府與團體的災害管理措施，你個
人會選擇積極配合還是消極應對？為什麼？ 
（2）除了做到自我保護的防災措施之外，你
還可以做到哪些救助他人的行動呢？ 
4.學生自由發表。 
5.教師總結。 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元五居安思
危 

1 學生自
評：活動參與
狀況。 
2 教師評：學
生參與活動
並回答問題。 

【生涯發展教育】
3-2-1 培養規劃及運
用時間的能力。 
【生涯發展教育】
3-2-2 學習如何解決
問題及做決定。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 

第六週 
9/30~10/4 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元五居安思危（童軍） 
活動四：有備無患 
1 教師引導各小隊至臺前抽取情境題，並依
情境狀況規劃緊急避難包內容。 
2 各小隊說明規劃理由。 
3 教師提問：緊急避難包還可以運用在哪些
方面呢？並完成手冊 73 頁 
4 教師引導學生參考學生手冊第 74、75 頁內
容，規畫妥善的晉級避難計畫，並發表。 
5 教師提問：完成緊急避難計畫後，你察覺
有哪些缺失需要加強嗎？如何加強呢？ 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元五居安思
危（童軍） 

1 學生自評： 
（1）與小隊
伙伴討論。 
（2）回答問
題內容。 
2 教師評。 
（1）學生合
作討論狀況。 
（2）學生回
答問題之內
容。 

【生涯發展教育】
3-2-1 培養規劃及運
用時間的能力。 
【生涯發展教育】
3-2-2 學習如何解決
問題及做決定。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
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教學期程 領域能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 融入議題 

 

6 教師總結。 習的能力。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 

第七週 
10/7~10/1
1 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動一：求生充電站 
1 教師提問並引導學生發表：除了在日常生
活中謹慎面對災害之外，從事野外休閒活動
時，如果碰到意外狀況，該如何求生？ 
2 教師說明求生技巧「求生 S.T.O.P.」 
S=Sit 坐下，T=Think 思考，O=Observe 觀察，
P=Plan 規劃 
3 教師引導學生學習「緊急求救訊號」發送
方式，並分析各方式之優勢與限制。 
4 教師說明求救訊號注意事項。 
5 教師總結。 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍）（第
一次段考） 

教師評：學生
能回答教師
問題。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 
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教學期程 領域能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 融入議題 

 

第八週 
10/14~10/
18 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

＊『第一次定期評量週』 
 
【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動一：求生充電站 
第一站：SOS 緊急求生訊號考驗時刻 
1 引導說明：如何讓遠處的救難隊發現你們
的求救訊號呢？請小隊討論如何運用所攜帶
的器具，因地制宜挑戰，依教師規畫的地點
發送求救訊號。 
2 教師提問： 
（1）哪一小隊在傳遞求救訊號時所採用的方
式最佳？為什麼？ 
（2）求救訊號除了運用在野外活動遭逢意外
時，還可以應用在哪些狀況呢？ 
3 學生分享。 
4 教師總結並給予評等與天使卡。 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

教師評： 
1 小隊合作
表現。 
2 學生發送
求救訊號的
狀況。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 

第九週 
10/21~10/
25 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 

【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動一：求生充電站 
第二站：庇護所 
1 教師引導學生斯靠並發表：自然環境中可
以找到哪些臨時庇護所？如何運用裝備與就
地取材方式搭建一個可以遮風避雨的庇護所
呢？說說看這些方式使用上的優勢與限制？ 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

教師評：學生
能回答教師
問題。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
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教學期程 領域能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 融入議題 

 

 2 教師示範與說明庇護所的搭建方式。 
3 教師提問並引導學生思考：當我們在尋找
與搭建庇護所的過程中，需要考慮哪些項目
以增加安全性？為什麼？ 
4 請小隊討論下節課搭建臨時庇護所所需裝
備，並叮囑學生記得攜帶器材 
5 教師總結本節課重點 

【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 

第十週 
10/28~11/
1 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動一：求生充電站 
第二站：庇護所考驗時刻 
1 教師引導學生進行「庇護所」考驗，說明
活動進行方式： 
(1)各小隊攜帶各自裝備，並向教師領取童軍
棍 
(2)至指定地點，設計並製作一個避難所 
(3)完成後，全體隊員躲進避難所，接受老師
的潑水測試。 
(4)教師根據避難所的穩固程度、實用性與防
水程度給予評分。 
2 各小隊搭建庇護所。 
3 教師巡視並給予建議。 
4 各小隊完成後，教師給予潑水測驗。 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

教師評： 
1 小隊合作
表現。 
2 小隊完成
搭建庇護所。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
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教學期程 領域能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 融入議題 

 

5 教師提問： 
（1）小隊所設計的庇護所是否通過潑水測
驗？如果再一次搭建，你會如何修正呢？ 
（2）在自然環境中搭建庇護所，應該如何減
少對環境的傷害，並同時保護自己的安危？ 
6 學生自由分享。 
7 教師總結並給予評等與天使卡。 

養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 
 

第十一週 
11/4~11/8 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動一：求生充電站 
第三站：取水密技 
1 教師引導學生思考獲得水源的方式，學習
於野外獲得水源的方式，並分析、評估各種
方式之優勢及限制。 
2 教師示範與說明尋找水源的方式。 
3 教師提問：蒐集到的水可以直接飲用嗎？
還有什麼需要注意的？ 
4 教師說明濾水器之概念，並請各小隊討論
製作濾水器的方法與分工。 
5 教師叮嚀：請小隊蒐集製作濾水器相關資
料及所需器材(例如：寶特瓶、舊毛巾、木炭
等)，並於下節課帶來。 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

教師評：學生
能回答教師
問題。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
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善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 

第十二週 
11/11~11/
15 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動一：求生充電站 
第三站：取水密技考驗時刻 
1教師引導說明：收集到的水要怎麼過濾呢？
請小隊運用自然素材與所攜器材，再加點巧
思，設計並製作一個過濾器。 
2 教師提醒學生製作濾水器注意事項 
3 各小隊分工製作濾水器。 
4 各小隊完成後，教師給予濾水測驗。 
5 教師提問： 
（1）為了達到更好的濾水效果，你會如何調
整小隊的濾水器設計，以保護自己和他人的
飲水安全？ 
（2）小隊使用後的濾水器該怎麼處理，才能
減低對環境的傷害與干擾？ 
6 教師總結並給予評等與天使卡。 

1 翰林版第五冊 
主題三求生停
看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

教師評： 
1 小隊合作
表現。 
2 各小隊完
成濾水器製
作並通過濾
水測試。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 
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第十三週 
11/18~11/
22 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動一：求生充電站 
第四站：野植蒐秘 
1 引導說明：台灣有那些常見的可食野生植
物？清參考第 90、91 頁的資訊站，一起來認
識！想一想，採食野生植物有哪些注意事
項？ 
2 教師提問： 
（1）有哪些野外休閒活動需要應用到這些植
物辨識的能力？ 
（2）校園尋找可食野生植物的過程中，該如
何做到無痕行動呢？ 
3 教師總結，並叮嚀學生攜帶相機。 

1 翰林版第五冊 
主題三求生停
看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

教師評：學生
能回答教師
問題。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 

第十四週 
11/25~11/
29 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 

＊『第二次定期評量週』 
 
【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動一：求生充電站 
第四站：野植蒐秘考驗時刻 
1 引導說明：校園中有哪些可食植物呢？請
發揮觀察力與團隊精神一同尋找吧！請各小

1 翰林版第五冊 
主題三求生停
看聽 
單元六掌握生
機（童軍）（第
二次段考） 

教師評： 
1 小隊合作
表現。 
2 各小隊辨
識野外可食
植物表現及
完成度。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
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 隊將找到的可食野生植物拍照並記錄下來。 
2各小隊到校園指定區域尋找可食野生植物。 
3 小隊找到後拍照並記錄於學生活動手冊
中，直到完成所有題目。 
4 教師巡視，給予建議，並根據完成速度與
正確性給予評等。 
5 教師檢核小隊考驗並給予評等與天使卡。 

【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 
【防災教育】 
4-4-2 分析人為和自
然環境可能發生的危
險與危機，擬定並執行
保護與改善環境之策
略與行動。 

第十五週 
12/2~12/6 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動一：求生充電站 
1 引導說明：經過一連串的學習與考驗之後，
有哪些收穫與心得呢？還有哪些需要再加強
呢？請完成學習檢核表並分享。  
2 小隊檢討小隊表現並填寫學生活動手冊第
89 頁學習檢核表。 
3 全班給予最高分小隊掌聲。 
4 教師提問： 

1 翰林版第五冊 
主題三求生停
看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

教師評：小隊
合作表現。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
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（1）經過野外求生知能的學習後，對於你在
野外活動遇到狀況時的應變有哪些幫助？ 
（2）除了求生充電站所學的野外求生知能
外，你還想加強哪些自救或求助的知能？你
打算怎麼做？  
5 教師總結。 

應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 
【防災教育】 
4-4-2 分析人為和自
然環境可能發生的危
險與危機，擬定並執行
保護與改善環境之策
略與行動。 

第十六週 
12/9~12/1
3 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動二：野炊變變變 
魔法 A：可食野生植物烹飪 
1 引導說明：野外活動遇到糧食短缺時，不
妨運用可食野生植物加以緊急應變，你吃過
哪些可食野生植物的菜餚呢？該如何烹煮
呢？請各小隊發揮創意討論可食植物的烹調
方式，並上台分享。 
2 教師引導學生學習如何烹煮特殊風味的可
食野生植物： 
(1)用水洗淨 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

教師評：學生
於活動中的
表現。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
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(2)用開水加鹽汆燙以去除苦澀味 
(3)料理方式：調味涼拌、炒食煮湯、直接由
炸或裹麵粉炸 
3 教師總結。 

應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 

第十七週 
12/16~12/
20 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動二：野炊變變變 
魔法 B：無具野炊-菜單設計與分工 
1 引導說明：當野外炊事的鍋具破榫不堪使
用時，我們可改用自然物當鍋具，以就地取
材的方式，將生食製成熟食，請小隊選擇一
項自然物並參考手冊 95 頁圖表後，發揮創意
發表各種應用方式。 
2 學生討論並發表。 
3 教師提問：採集可食野生植物、進行無具
野炊時，要如何降低對環境的破壞呢？ 
4 教師引導各小隊運用本主題所學，進行無
具野炊菜單的討論及分工，並完成學生活動
手冊第 96 頁「小隊野炊菜單」的紀錄。 
5 教師提問： 
（1）野炊過程中，要如何做到保護大自然環
境呢？ 
（2）設計一份野炊菜單時，除了注意口味
外，還要留意些什麼？ 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

教師評： 
1 學生於活
動中的表現。 
2 小隊完成
炊事菜單與
分工紀錄。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
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6 教師叮嚀；下次將進行野炊，記得攜帶食
材、木炭、清潔用品等。 

【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 

第十八週 
12/23~12/
27 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

主題三求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動二：野炊變變變 
施展魔法-無具野炊實作 
1 教師引導學生發表：在野炊活動過程中，
除了分工合作外，還要注意哪些安全事項？
請各小隊依照所設計的菜單，進行野炊活動。 
2 小隊依照分工進行野炊，教師至各小隊進
行評鑑。 
3 教師說明並引導學生分享野炊成果 
4提醒學生將環境清潔乾淨並恢復場地原貌。 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

1 學生自
評：個人野炊
與合作狀況。 
2 學生互評： 
（1）小隊合
作表現。 
（2）與同學
分享品嘗野
菜的心得。 
3 教師評： 
（1）學生於
活動中的表
現。 
（2）小隊合
作表現。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 
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第十九週 
12/30~1/3 

  
4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 
 

主題三求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動二：野炊變變變 
炊事心得分享 
1 引導學生進行心得分享： 
(1)完成學生活動手冊第 99 頁的表格紀錄 
(2)與全班自由分享 
2 教師提問引導學生反思： 
（1）如果有機會，你還會再嘗試野炊活動
嗎？為什麼？ 
（2）活動中所學的無具炊事知能除了可運用
在野外活動外，還可以運用在日常生活中的
哪些方面？ 
3 學生自由發表。 
4 教師總結與歸納。 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

1 學生自
評：個人野炊
與合作狀況。 
2 學生互評： 
（1）小隊合
作表現。 
（2）與同學
分享品嘗野
菜的心得。 
3 教師評： 
（1）學生於
活動中的表
現。 
（2）小隊合
作表現。 
（3）小隊炊
事表現。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 

第二十週 
1/6~1/10 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

【主題三】求生停看聽 
單元六掌握生機（童軍） 
活動三：尋找求生路 
1 引導並鼓勵學生發表：意外發生時，如何
增加存活率呢？請各小隊運用所學，就手冊
103、104 頁資訊站所列「南湖山難事件野外
求生回憶錄」的內容，分析討論求生策略。 
2 教師引導學生進行分析此篇內容所採用之
求生方法，小隊討論並完成 102 頁「南湖山
難事件野外求生分析表」。 
3 請各小隊輪流上台報告。 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍） 

1 學生互評： 
（1）小隊合
作表現。 
（2）與同學
分享求生計
畫。 
2 教師評：小
隊完成討論
與發表。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
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4 教師總結提問： 
（1）分享後，你覺得野外求生的關鍵有哪
些？為什麼？ 
（2）登山用的基本求生配備與居家緊急避難
包有哪些相同或不同的地方？原因為何？ 
（3）如何將野外求生計畫應用在自己的休閒
活動中？。 

【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 

第二十一
週 
1/13~1/17 

4-4-1 察覺人為或自然
環境的危險情境，評估
並運用最佳處理策略，
以保護自己或他人。 
4-4-3 具備野外生活技
能，提升野外生存能
力，並與環境作合宜的
互動。 
 

＊『第三次定期評量週』 
憶饗世界 
1教師引導學生回顧本主題學習成果與紀錄。 
2 教師引導學生認識求生金字塔概念。 
3教師引導學生透過活動完成「求生金字塔」。 
4 小隊發表。 
5 教師總結及學期回饋。 

1 翰林版第五冊 
【主題三】求
生停看聽 
單元六掌握生
機（童軍）（第
三次段考） 

教師評：學生
回答情形。 

【性別平等教育】
2-4-3 分析性別平等
的分工方式對於個人
發展的影響。 
【家政教育】1-4-2 選
購及製作衛生、安全、
營養且符合環保的餐
點。 
【家政教育】3-4-5 了
解有效的資源管理，並
應用於生活中。 
【資訊教育】5-4-5 能
應用資訊及網路科
技，培養合作與主動學
習的能力。 
【環境教育】3-2-2 培
養對自然環境的熱愛
與對戶外活動的興
趣，建立個人對自然環
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境的責任感。 
【環境教育】3-3-1 關
切人類行為對環境的
衝擊，進而建立環境友
善的生活與消費觀念。 
【環境教育】5-3-2 執
行日常生活中進行對
環境友善的行動。 

第二十二

週 

1/20-1/24 

 1/20 休業式     

 


