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新北市  永和  國民中學 108 學年度 第 一 學期 九 年級 綜合家政 課程計畫 設計者：郭麗卿及九年級家政團隊 

1、 本領域家政科每週學習節數（1）節。 

2、 本學期學習目標： 

（1）透過課程進行，協助學生從各種不同面向分析經營家庭應承擔的責任與所需具備的能力。 

（2）藉由觀察家人對家庭的付出，發覺家庭成員所擔負的家庭責任，無分男女，進而了解家庭經營能力。 

（3）透過家人互動事件討論，覺察自己與家人的互動關係，學習正向互動方式，培養良好家人關係，進而達到美好家庭生活之目標。 

3、 本學期課程內涵： 

教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 
節

數 
使用教材 評量方式 備註 

第一週 

8/26~8/30 

2-4-2 探討人際交往與未來家

庭、婚姻的關係。 

 

1.學期課程簡介 

2.選小老師各項交辦事宜說明 

主題二家庭萬花筒 

單元三家庭面面觀（家政） 

活動一：「家」事知多少 

1 教師引導學生思考家庭所面臨的挑

戰及其所需的家庭經營能力，男女

平權趨勢等。 

2 學生思考並分享。 

3 教師提問，並鼓勵學生發表：為什

麼經營家庭需要培養這麼多的能力

呢？具備這些能力的好處有哪些？ 

4 教師總結。 

1 翰林版國

中綜合 3

上教材 

主題二家

庭萬花筒 

單元三家

庭面面觀

（家政） 

1 學生自評： 

（1）與同學分

享自己看法。 

（2）參與討

論。 

2 教師評：觀

察學生在課堂

上參與討論及

發表意見之表

現。 

【家政教育】3-4-3 建立合宜

的 生 活 價 值 觀 。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 

第二週 

9/2~9/6 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方

式，展現自己對國際文化的理

解與學習。 

 

單元一口布折疊 1  

1.口布說明 材質.種類.注意事項. 

2.清理桌面學生跟做以下型態： 

主教帽 西裝.靴子.刀叉口袋.公母

蝴蝶 

3.教師說明：「口布除了能清潔嘴

角、傳遞用餐訊息，還可以摺成各

種造型美化桌面、營造更美好的用

餐情境。不只是西餐廳，在中餐廳

及各種宴客場合，也常常會見到口

1 翰林版國

中綜合 2

下教材 

主題三文

化漫遊 

單元六飲

食地球村 

 

部分自編 

1 學生互評 

2 教師評 

 

【家政教育】3-4-1 運用生活

相關知能，肯定自我與表現自

我。 

【家政教育】3-4-5 了解有效

的資源管理，並應用於生活

中。 

【家政教育】3-4-6 欣賞多元

的生活文化，激發創意、美化

生活。 

【家政教育】3-4-7 了解並尊



2 

 

布的身影。你會使用口布嗎？你知

道如何將口布摺成各種造型嗎？」

請一兩位同學口頭分享使用口布的

經驗。 

2. 教師帶領同學進行口布摺疊實

作。 

重不同國家及族群的生活禮

儀。 

第三週 

9/9~9/13 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方

式，展現自己對國際文化的理

解與學習。 

 

單元一口布折疊 2  

1.練習重星光燦爛.帆船.飛鳥.雨後

春筍.面具.蓮花.花火 

2.預告跑台考試 

 

1 翰林版國

中綜合 2

下教材 

主題三文

化漫遊 

單元六飲

食地球村 

部分自編 

1 學生互評 

2 教師評 

 

【家政教育】3-4-1 運用生活

相關知能，肯定自我與表現自

我。 

【家政教育】3-4-5 了解有效

的資源管理，並應用於生活

中。 

【家政教育】3-4-6 欣賞多元

的生活文化，激發創意、美化

生活。 

【家政教育】3-4-7 了解並尊

重不同國家及族群的生活禮

儀。 

第四週 

9/16~9/20 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方

式，展現自己對國際文化的理

解與學習。 

 

單元一口布折疊 3 

1.口布折疊跑檯考試 

2.按座號平均分六組.基本分數 50.

每對一題加 

  √10 分  □5 分 ×0 分不等 

     總分 110 

3.抽籤定位. 計時跑台 

 

1 自編 1 學生互評 

2 教師評 

 

【家政教育】3-4-1 運用生活

相關知能，肯定自我與表現自

我。 

【家政教育】3-4-5 了解有效

的資源管理，並應用於生活

中。 

【家政教育】3-4-6 欣賞多元

的生活文化，激發創意、美化

生活。 

【家政教育】3-4-7 了解並尊

重不同國家及族群的生活禮

儀。 
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第五週 

9/23~9/27 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方

式，展現自己對國際文化的理

解與學習。 

 

單元二烹飪實習 

1.鳳梨酥實作說明 

2.抽籤整學期分組 

 

1 自編 教師評 

學生參與情

形。 

【家政教育】3-4-6 欣賞多元

的生活文化，激發創意、美化

生活。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興趣、性

向、價值觀及人格特質。 

2-3-2 瞭解自己的興趣、性

向、價值觀及人格特質所適合

發展的方向。 

3-3-1 培養正確工作態度及價

值觀。 

3-3-3 培養解決生涯問題及做

決定的能力。 

第六週 

9/30~10/4 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

3-4-4 探索世界各地的生活方

式，展現自己對國際文化的理

解與學習。 

 

單元二烹飪實習 

1.實際進烹飪教室製作鳳梨酥 

1 自編 教師評： 

學生參與情

形。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興趣、性

向、價值觀及人格特質。 

2-3-2 瞭解自己的興趣、性

向、價值觀及人格特質所適合

發展的方向。 

3-3-1 培養正確工作態度及價

值觀。 

3-3-3 培養解決生涯問題及做

決定的能力。【家政教育】3-

4-6 欣賞多元的生活文化，激
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發創意、美化生活。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

第七週 

10/7~10/11 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

 

單元三祈福吊飾製作 1 

1.操作說明.發放材料 

 

1 自編 教師評 

學生參與情

形。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 

第八週 

10/14~10/18 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

10/15.16 第一次定期考查 

 

單元三祈福吊飾製作 2 

1.進行天燈包覆 

1 自編 教師評 

學生參與情

形。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 

第九週 

10/21~10/25 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

單元三祈福吊飾製作 3 

1.組合天燈 

1 自編 教師評 

學生參與情

形。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 
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第十週 

10/28~11/1 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

單元三祈福吊飾製作 4 

1.心願紙條纏粽製作 

 

1 自編 教師評 

學生參與情

形。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 

第十一週 

11/4~11/8 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

單元三祈福吊飾製作 5 

1.作品結尾繳交評分 

 

1 自編 教師評 

學生參與情

形。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 

第十二週 

11/11~11/15 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

11/15 校慶 

 

單元四烹飪實習 

異國料理- 主廚沙拉附香料美乃滋

1.菜單說明 

 

1 自編 1 學生自評：

自己在課堂上

投入活動的程

度。 

2 教師評：觀

察記錄學生於

活動中的表

現。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興趣、性

向、價值觀及人格特質。 

2-3-2 瞭解自己的興趣、性

向、價值觀及人格特質所適合

發展的方向。 

3-3-1 培養正確工作態度及價

值觀。 

3-3-3 培養解決生涯問題及做

決定的能力。【家政教育】3-

4-6 欣賞多元的生活文化，激

發創意、美化生活。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 
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第十三週 

11/18~11/22 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

單元四烹飪實習 

異國料理- 主廚沙拉附香料美乃滋

1.實作 

 

1 自編 1 學生自評：

自己在課堂上

投入活動的程

度。 

2 教師評：觀

察記錄學生於

活動中的表

現。 

【生涯發展教育】 

1-3-1 探索自己的興趣、性

向、價值觀及人格特質。 

2-3-2 瞭解自己的興趣、性

向、價值觀及人格特質所適合

發展的方向。 

3-3-1 培養正確工作態度及價

值觀。 

3-3-3 培養解決生涯問題及做

決定的能力。【家政教育】3-

4-6 欣賞多元的生活文化，激

發創意、美化生活。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

第十四週 

11/25~11/29 

2-4-2 探討人際交往與未來家

庭、婚姻的關係。 

2-4-5 覺察自己與家人溝通的方

式，增進經營家庭生活能力。 

 

11/25.26 第二次定期考查 

11/27-29 九年級畢旅 

主題二家庭萬花筒 

單元四我們這一家 

活動一：互動事件簿 

師引導學生思考自己與家人的互動

狀況並鼓勵學生發表： 

（1）你覺得你的家人互動方式和別

人有什麼異同？ 

（2）平常你和家人互動時，常用什

麼樣的語氣和態度？你喜歡自己與

家人互動的方式嗎？為什麼？ 

3 教師引導學生自我檢核個人家庭是

否具備該能力。 

4 教師引導學生思考未來家庭趨

1 翰林版國

中綜合 3

上教材 

主題二家

庭萬花筒 

單元三家

庭面面觀

（家政） 

部分自編 

1 學生自評： 

2 教師評： 

 

【家政教育】3-4-3 建立合宜

的生活價值觀。 

【家政教育】4-4-3 調適個人

的家庭角色與其他角色間的衝

突。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 
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勢，並推測此趨勢對家庭可能帶來

哪些影響和變化。 

5.教師提問：在經營家庭的能力

中，你自己較缺乏哪方面的能力？

這些能力的培養。 

6 教師總結。 

第十五週 

12/2~12/6 

2-4-5 覺察自己與家人溝通的方

式，增進經營家庭生活能力。 

 

主題二家庭萬花筒 

單元四我們這一家（家政） 

互動事件簿(比手畫腳體驗) 

1 教師引導學生思考增進家人情感的

方法。 

2 教師提問：你曾經做過哪些增進家

人情誼的事？當時家人的反應是什

麼？你自己的感受又如何？ 

3 學生自由發表。 

4 教師總結。 

1 翰林版國

中綜合 3

上教材 

主題二家

庭萬花筒 

單元四我

們這一家

（家政）

（第二次

段考） 

部分自編 

1 學生自評：

自己在課堂上

投入活動的程

度。 

2 教師評：觀

察記錄學生於

活動中的表

現。 

【家政教育】3-4-3 建立合宜

的 生 活 價 值 觀 。 

【家政教育】4-4-3 調適個人

的家庭角色與其他角色間的衝

突 。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 

第十六週 

12/9~12/13 

2-4-5 覺察自己與家人溝通的方

式，增進經營家庭生活能力。 

 

影片片段分享討論 1 

透過觀賞家庭相關影片片段，做為

討論知素材。 

-我和我的冠軍女兒.關鍵少數.可以

把哥哥退貨嗎 

 

1 翰林版國

中綜合 3

上教材 

主題二家

庭萬花筒 

單元四我

們這一家

（家政） 

部分自編 

1 學生自評：

自己在課堂上

投入的情形。 

2 教師評：觀

察學生在課堂

上參與討論及

發表意見之表

現。 

性別平權 

【家政教育】3-4-3 建立合宜

的 生 活 價 值 觀 。 

【家政教育】4-4-3 調適個人

的家庭角色與其他角色間的衝

突 。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 
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第十七週 

12/16~12/20 

2-4-5 覺察自己與家人溝通的方

式，增進經營家庭生活能力。 

 

影片片段分享討論 2 

透過觀賞家庭相關影片片段，做為

討論知素材。 

-我和我的冠軍女兒.關鍵少數.可以

把哥哥退貨嗎 

 

1 翰林版國

中綜合 3

上教材 

主題二家

庭萬花筒 

單元四我

們這一家

（家政） 

部分自編 

1 學生自評：

自己在課堂上

投入的情形。 

2 教師評：觀

察學生在課堂

上參與討論及

發表意見之表

現。 

性別平權 

【家政教育】3-4-3 建立合宜

的 生 活 價 值 觀 。 

【家政教育】4-4-3 調適個人

的家庭角色與其他角色間的衝

突 。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 

第十八週 

12/23~12/27 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

單元五聖誕吊飾製作 1 

1.裁切紙張、準備材料 

 

1 自編 教師評 

學生參與情

形。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 

第十九週 

12/30~1/3 

1-4-2 展現自己的興趣與專長，

並探索自己可能的發展方向。 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。 

單元五聖誕吊飾製作 1 

2.組合完成收回評分 

 

1 自編 教師評 

學生參與情

形。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習

型家庭概念於日常生活中。 

第二十週 

1/6~1/10 

2-4-5 覺察自己與家人溝通的方

式，增進經營家庭生活能力。 

 

主題二家庭萬花筒 

單元三家庭面面觀（家政） 

活動二：家庭新聞網 

4、學生自由分享。 

1 教師引導學生分享「未來期望的伴

侶」，你期望的家庭是怎樣的樣

貌？當你擁有自己的家庭時，你會

以什麼樣的態度與方式來經營你的

家庭？。 

2.情竇初開.彬彬有禮(親密關係有

1 翰林版國

中綜合 3

上教材 

主題二家

庭萬花筒 

單元四我

們這一家

（家政） 

部分自編 

國教影片 

1 學生自評： 

（1）戲劇演出

完成度，觀摩

並欣賞他人作

品。 

（2）個人戲劇

演出表現。 

（3）能適時分

享自己的想

法。 

性平教育 

【家政教育】3-4-3 建立合宜

的 生 活 價 值 觀 。 

【家政教育】4-4-3 調適個人

的家庭角色與其他角色間的衝

突 。 

【家政教育】4-4-4 主動探索

家庭與生活中的相關問題，研

擬解決問題的可行方案。 

【家政教育】4-4-6 運用學習
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界限) 

3 學生自由回答。 

4 教師總結。 

 

2 教師評： 

（1）觀察記錄

學生於活動中

的表現。 

（2）檢視學生

的小隊回饋與

班級回饋情

形。 

型家庭概念於日常生活中。 

第二十一週 

1/13~1/17 

2-4-5 覺察自己與家人溝通的方

式，增進經營家庭生活能力。 

 

1/16.17 第三次定期考查 

課程回顧檢討 

1  教師評：觀察

與記錄學生本

學期的各種評

量。 

   

第二十二週 

1/20 

 1/20 休業式     

五、補充說明﹙例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項……﹚ 

     1.本課程計畫依各任課教師專長及專科教室借用狀況調整 

     2.在教學現場為因應九年級學生升學需要，特將八下第四冊的口部摺疊單元移到九上，部分進度較快的班級也於八下先上居家安全課程加強防災與自我防護概念 


