
新北市 永和 國民中學 107 學年度第一學期 七 年級 數學 領域課程計畫      設計者： 廖國禎  

一、本領域每週學習節數（4）節，共（84）節。  

二、本學期學習目標： 

1. 能認識負數、相反數、絕對值的意義。(N-4-05) 

2. 能做正負數的比較與加、減、乘、除計算。(N-4-06) 

3. 能將負數標記在數線上，理解正負數的比較與加、減運算在數線上的對應意義，並能計算數線上兩點的距離。(N-4-07) 

4. 能熟練正負數的四則混合運算。(N-4-08) 

5. 能理解數的四則運算律，並知道加與減、乘與除是同一種運算。(A-4-02) 

6. 能認識指數的記號與指數律。(N-4-09) 

7. 能認識科學記號。(N-4-10) 

8. 能理解質數、質因數分解、最大公因數、最小公倍數、互質的意義。(N-4-01) 

9. 能熟練求質因數分解、最大公因數、最小公倍數的短除法，並解決生活中的問題。(N-4-02) 

10. 能用符號代表數，表示常用公式、運算規則以及常見的數量關係(例如：比例關係、函數關係)。(A-4-01) 

11. 能用 x、y、…符號表徵問題情境中的未知量及變量，並將問題中的數量關係，寫成恰當的算式(等式或不等式)。(A-4-03) 

12. 能理解生活中常用的數量關係(例如：比例關係、函數關係)，恰當運用於理解題意，並將問題列成算式。(A-4-04) 

13. 能理解等量公理的意義，並做應用。(A-4-05) 

14. 能理解解題的一般過程，知道解出方程式或不等式後，還要驗算其解的合理性。(A-4-06) 

15. 能熟練一元一次方程式的解法，並用來解題。(A-4-07) 



三、本學期課程架構： 

第一章  整數的運算 

1-1 數與數線 

1-2 整數的加減運算 

1-3 整數的乘除運算 

1-4 指數律 

1-5 科學記號 

第二章 分數的運算 

2-1 因數與倍數 

2-2 最大公因數與最小公倍數 

2-3 分數的加減運算 

2-4 分數的乘除與四則運算 

第三章 一元一次方程式 

3-1 以符號列式與運算 

3-2 一元一次方程式的列式與求解 

3-3 一元一次方程式的應用 



四、本學期課程內涵： 

教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

一 

08/27 

| 

09/01 

N-4-05 能認識負數、相反數、絕對值的
意義。  

N-4-06 能做正負數的比較與加、減、
乘、除計算。 

N-4-07 能將負數標記在數線上，理解正
負數的比較與加、減運算在數線上的對
應意義，並能計算數線上兩點的距離。 

N-4-08 能熟練正負數的四則混合運算。 

 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

第一章 整數的運算 

1-1 數與數線(2) 

正數與負數 

數線與數的大小 
相反數與絕對值 

2 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【環境教育】 

養成積極探究國內外

環境議題的態度。 

 

二 

09/02 

| 

09/08 

N-4-05 能認識負數、相反數、絕對值的
意義。  

N-4-06 能做正負數的比較與加、減、
乘、除計算。 

N-4-07 能將負數標記在數線上，理解正
負數的比較與加、減運算在數線上的對
應意義，並能計算數線上兩點的距離。 

N-4-08 能熟練正負數的四則混合運算。 

 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

第一章 整數的運算 

1-1 數與數線(4) 

正數與負數 

數線與數的大小 

相反數與絕對值 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【環境教育】 
覺知人類生活品質乃繫於

資源的永續利用和維持生

態平衡。 



教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

三 

09/09 

| 

09/15 

N-4-05 能認識負數、相反數、絕對值的
意義。  

N-4-06 能做正負數的比較與加、減、
乘、除計算。 

N-4-07 能將負數標記在數線上，理解正
負數的比較與加、減運算在數線上的對
應意義，並能計算數線上兩點的距離。 

N-4-08 能熟練正負數的四則混合運算。 

A-4-02 能理解數的四則運算律，並知道
加與減、乘與除是同一種運算。 

 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

第一章 整數的運算 

1-2 整數的加減運算(4) 

整數的加法 

整數的減法 
數線上兩點的距離 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【環境教育】 

能運用科學方法鑑別、

分析、瞭解周遭的環境

狀況與變遷。 

四 

09/16 

| 

09/22 

N-4-06 能做正負數的比較與加、減、
乘、除計算。 

N-4-07 能將負數標記在數線上，理解正
負數的比較與加、減運算在數線上的對
應意義，並能計算數線上兩點的距離。 

N-4-08 能熟練正負數的四則混合運算。 

A-4-02 能理解數的四則運算律，並知道
加與減、乘與除是同一種運算。 

 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

第一章 整數的運算 

1-2 整數的加減運算(2) 

整數的加法 

整數的減法 
數線上兩點的距離 
1-3 整數的乘除運算(2) 

整數的乘法 

整數的除法 
整數的四則運算 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【孝親家庭月】 

能認真上課做作業,不

讓父母擔心。 



教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

五 

09/23 

| 

09/29 

N-4-05 能認識負數、相反數、絕對值的
意義。  

N-4-06 能做正負數的比較與加、減、
乘、除計算。 

N-4-07 能將負數標記在數線上，理解正
負數的比較與加、減運算在數線上的對
應意義，並能計算數線上兩點的距離。 

N-4-08 能熟練正負數的四則混合運算。 

A-4-02 能理解數的四則運算律，並知道
加與減、乘與除是同一種運算。 

 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

生涯發展 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能
力。 

1-3 整數的乘除運算(4) 

整數的乘法 

整數的除法 
整數的四則運算 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【孝親家庭月】 

能主動幫忙作家事。 

六 

09/30 

| 

10/06 

N-4-05 能認識負數、相反數、絕對值的
意義。  

N-4-06 能做正負數的比較與加、減、
乘、除計算。 

N-4-07 能將負數標記在數線上，理解正
負數的比較與加、減運算在數線上的對
應意義，並能計算數線上兩點的距離。 

A-4-02 能理解數的四則運算律，並知道
加與減、乘與除是同一種運算。 

 

生涯發展 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能
力。 

第一章 整數的運算 

1-3 整數的乘除運算(4) 

整數的乘法 

整數的除法 

整數的四則運算 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【孝親家庭月】 

能與父母分享學校生活

的點點滴滴。 



教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

七 

10/07 

| 

10/13 

N-4-09 能認識指數的記號與指數律。 

 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

第一章 整數的運算 

1-4 指數律(3) 

指數的意義 

指數律 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【性別平等教育】 

運用各種資訊、科技

與媒體資源解決問

題，不受性別的限

制。 

 

八 

10/14 

| 

10/20 

N-4-10 能認識科學記號。 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

第一次定期評量(10/16、10/17) 
第一章 整數的運算 

1-5 科學記號(2) 

科學記號的表示法 

科學記號的運算 

科學記號的應用 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【性別平等教育】 

尊重青春期不同性別者

的身心發展與差異。 

 

九 

10/21 

| 

10/27 

N-4-10 能認識科學記號。 

 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

第一章 整數的運算 

1-5 科學記號(4) 

科學記號的表示法 

科學記號的運算 

科學記號的應用 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【性別平等教育】 

尊重兩性的差異與接

納自己的性別角色 

十 

10/28 

| 

11/03 

N-4-01 能理解質數、質因數分解、最大
公因數、最小公倍數、互質的意義。 

N-4-02 能熟練求質因數分解、最大公因
數、最小公倍數的短除法，並解決生活
中的問題。 

N-4-09 能認識指數的記號與指數律。 

 

人權 

1-4-4 探索各種權利可能發生的衝突，並
瞭解如何運用民主方式及合法的程序，
加以評估與取捨。 

第二章 分數的運算 

2-1 因數與倍數(4) 

因數與倍數 

倍數的簡易判別法 

質數與合數 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【家庭暴力防治課程】 

發生家庭暴力時，能勇

敢說出來，主動尋求協

助。 



教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

十一 

11/04 

| 

11/10 

N-4-01 能理解質數、質因數分解、最大
公因數、最小公倍數、互質的意義。 

N-4-02 能熟練求質因數分解、最大公因
數、最小公倍數的短除法，並解決生活
中的問題。 

N-4-09 能認識指數的記號與指數律。 

 

人權 

1-4-4 探索各種權利可能發生的衝突，並
瞭解如何運用民主方式及合法的程序，
加以評估與取捨。 

家政 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消
費資訊，以解決生活問題。 

海洋 

3-4-3 

聆聽、閱讀、欣賞各式以海洋為主題之
文學作品，瞭解臺灣海洋文學的內涵與
特色。 

生涯發展 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能
力。 

第二章 分數的運算 

2-1 因數與倍數(2) 

標準分解式 

2-2 最大公因數與最小公倍數(2) 

最大公因數 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【家庭暴力防治課程】 

了解發生家庭暴力時，

政府能提供什麼協助？ 



教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

十二 

11/11 

| 

11/17 

N-4-01 能理解質數、質因數分解、最大
公因數、最小公倍數、互質的意義。 

N-4-02 能熟練求質因數分解、最大公因
數、最小公倍數的短除法，並解決生活
中的問題。 

N-4-09 能認識指數的記號與指數律。 

 

家政 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消
費資訊，以解決生活問題。 

海洋 

3-4-3 

聆聽、閱讀、欣賞各式以海洋為主題之
文學作品，瞭解臺灣海洋文學的內涵與
特色。 

生涯發展 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能
力。 

第二章 分數的運算 

2-2 最大公因數與最小公倍數(4) 

最大公因數 

最小公倍數 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【家庭暴力防治課程】 

關心周圍的人，是否處

於暴力陰影下，適時通

報。 

十三 

11/18 

| 

11/24 

N-4-02 能熟練求質因數分解、最大公因
數、最小公倍數的短除法，並解決生活
中的問題。 

N-4-05 能認識負數、相反數、絕對值的
意義。  

N-4-08 能熟練正負數的四則混合運算。 

A-4-02 能理解數的四則運算律，並知道
加與減、乘與除是同一種運算。 

 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

第二章 分數的運算 

2-3 分數的加減運算(4) 

等值分數 

比較分數的大小 

分數的加減法 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【家庭教育課程】 

能與父母討論喜歡的異

性。 



教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

十四 

11/25 

| 

12/01 

N-4-02 能熟練求質因數分解、最大公因
數、最小公倍數的短除法，並解決生活
中的問題。 

N-4-05 能認識負數、相反數、絕對值的
意義。  

N-4-06 能做正負數的比較與加、減、
乘、除計算。 

N-4-08 能熟練正負數的四則混合運算。 

N-4-09 能認識指數的記號與指數律。 

A-4-02 能理解數的四則運算律，並知道
加與減、乘與除是同一種運算。 

 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

家政 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消
費資訊，以解決生活問題。 

第二次定期評量(11/26、11/27) 
2-4 分數的乘除與四則運算(2) 

分數的乘法 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【家庭教育課程】 

與父母討論其職業的內

容，並了解其中的甘

苦。 

十五 

12/02 

| 

12/08 

N-4-05 能認識負數、相反數、絕對值的
意義。  

N-4-06 能做正負數的比較與加、減、
乘、除計算。 

N-4-08 能熟練正負數的四則混合運算。 

N-4-09 能認識指數的記號與指數律。 

A-4-02 能理解數的四則運算律，並知道
加與減、乘與除是同一種運算。 

 

家政 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消
費資訊，以解決生活問題。 

第二章 分數的運算 

2-4 分數的乘除與四則運算(4) 

分數的乘方運算 

分數的四則運算 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【創造力教育】 

能針對問題提出可行的

解決方法。 



教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

十六 

12/09 

| 

12/15 

A-4-01 能用符號代表數，表示常用公
式、運算規則以及常見的數量關係(例
如：比例關係、函數關係)。 

A-4-02 能理解數的四則運算律，並知道
加與減、乘與除是同一種運算。 

A-4-03 能用 x、y、…符號表徵問題情境
中的未知量及變量，並將問題中的數量
關係，寫成恰當的算式(等式或不等式)。 

A-4-04 能理解生活中常用的數量關係(例
如：比例關係、函數關係)，恰當運用於
理解題意，並將問題列成算式。 

 

生涯發展 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能
力。 

家政 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消
費資訊，以解決生活問題。 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

人權 

1-4-4 探索各種權利可能發生的衝突，並
瞭解如何運用民主方式及合法的程序，
加以評估與取捨。 

第三章 一元一次方程式 

3-1 以符號列式與運算(4) 

代數式 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【創造力教育】 

能在作業困難之處思考

解決方法。 



教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

十七 

12/16 

| 

12/22 

A-4-01 能用符號代表數，表示常用公
式、運算規則以及常見的數量關係(例
如：比例關係、函數關係)。 

A-4-02 能理解數的四則運算律，並知道
加與減、乘與除是同一種運算。 

A-4-03 能用 x、y、…符號表徵問題情境
中的未知量及變量，並將問題中的數量
關係，寫成恰當的算式(等式或不等式)。 

A-4-04 能理解生活中常用的數量關係(例
如：比例關係、函數關係)，恰當運用於
理解題意，並將問題列成算式。 

 

生涯發展 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能
力。 

家政 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消
費資訊，以解決生活問題。 

環境 

5-4-4 具有提出改善方案、採取行動，進
而解決環境問題的經驗。 

人權 

1-4-4 探索各種權利可能發生的衝突，並
瞭解如何運用民主方式及合法的程序，
加以評估與取捨。 

第三章 一元一次方程式 

3-1 以符號列式與運算(4) 

一元一次式的運算 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【創造力教育】 

能舉出各種做法在不同

情況下可能發生的結果 



教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

十八 

12/23 

| 

12/29 

A-4-03 能用 x、y、…符號表徵問題情境
中的未知量及變量，並將問題中的數量
關係，寫成恰當的算式(等式或不等式)。 

A-4-05 能理解等量公理的意義，並做應
用。 

A-4-06 能理解解題的一般過程，知道解
出方程式或不等式後，還要驗算其解的
合理性。 

A-4-07 能熟練一元一次方程式的解法，
並用來解題。 

 

生涯發展 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能
力。 

第三章 一元一次方程式 

3-2 一元一次方程式的列式與求解(4) 

列一元一次方程式與其解的意義 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【海洋教育】 

學習從事水域休閒運動

的知識與技能具備安全

自救的能力。 

十九 

12/30 

| 

01/05 

A-4-03 能用 x、y、…符號表徵問題情境
中的未知量及變量，並將問題中的數量
關係，寫成恰當的算式(等式或不等式)。 

A-4-05 能理解等量公理的意義，並做應
用。 

A-4-06 能理解解題的一般過程，知道解
出方程式或不等式後，還要驗算其解的
合理性。 

A-4-07 能熟練一元一次方程式的解法，
並用來解題。 

 

生涯發展 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能
力。 

第三章 一元一次方程式 

3-2 一元一次方程式的列式與求解(4) 

等量公理 

移項法則 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【生涯發展教育】 

代數之父-丟番圖。藉

由丟番圖的一生讓學生

思索自己的人生規劃與

價值，並請同學寫下自

己的人生規劃。 

1-3-1 探 索 自 己 的 興

趣、性向、價值觀及人

格特質。 

2-3-2 瞭 解 自 己 的 興

趣、性向、價值觀及人

格特質所適合發展的方

向。 

3-3-5 發展規劃生涯的

能力。 



教學期程 領領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

二十 

01/06 

| 

01/12 

A-4-03 能用 x、y、…符號表徵問題情境
中的未知量及變量，並將問題中的數量
關係，寫成恰當的算式(等式或不等式)。 

A-4-06 能理解解題的一般過程，知道解
出方程式或不等式後，還要驗算其解的
合理性。 

A-4-07 能熟練一元一次方程式的解法，
並用來解題。 

 

生涯發展 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能
力。 

家政 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消
費資訊，以解決生活問題。 

資訊 

3-4-6 能規劃出問題解決的程序。 

第三章 一元一次方程式 

3-3 一元一次方程式的應用(4) 

應用問題 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【創造力教育】 

能舉出各種做法在不同

情況下可能發生的結果 

二十
一 

01/13 

| 

01/19 

A-4-03 能用 x、y、…符號表徵問題情境
中的未知量及變量，並將問題中的數量
關係，寫成恰當的算式(等式或不等式)。 

A-4-06 能理解解題的一般過程，知道解
出方程式或不等式後，還要驗算其解的
合理性。 

A-4-07 能熟練一元一次方程式的解法，
並用來解題。 

 

生涯發展 

3-3-3 培養解決生涯問題及做決定的能
力。 

家政 

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消
費資訊，以解決生活問題。 

資訊 

3-4-6 能規劃出問題解決的程序。 

第三章 一元一次方程式 

3-3 一元一次方程式的應用(3) 

應用問題  

第三次定期評量(1/16、1/17) 
結業式 

4 南一版教科
書 

口頭回答、
討論、作
業、操作、
紙筆測驗 

【創造力教育】 

能舉出各種做法在不同

情況下可能發生的結果 

 

五、補充說明（例如：說明本學期末能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項……） 


