
新北市  107  學年度 第一學期       永和      國民中學  七年級  社會領域地理科 教學計畫表 設計者：  陳玠汝  

 

一、本領域每週學習節數：  1  節，本學期 21 週共 21 節  

二、本學期學習總目標： 

第一篇 

1.能認識臺灣的地理位置與範圍。 

2.能學會判讀地圖的資訊。 

3.能認識臺灣地形的分布與特徵。 

4.能學會判讀地形的各種表示方法。 

5.能認識並比較臺灣四周海岸及島嶼的特色。 

6.能分辨天氣與氣候的不同。 

7.能了解天氣及氣候對臺灣的影響。 

8.能知道降水的形成與水系。 

9.能分析臺灣河川的特性。 

10.能認識多樣性的臺灣。 

11.能建立永續發展觀念。 



三、本學期課程內涵： 
教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第一週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.什麼是「相對位置」？「絕對位置」？兩者如何區

分？請舉例說明。 

2.配合臺灣海陸位置圖，請同學以「相對位置」、「絕

對位置」介紹臺灣位置。 

3.何謂經線？何謂緯線？它們如何區分？各有何作

用？ 

4.經度與時區有何關係？時區是如何畫分出來的？

全球有幾大時區？臺灣位在哪一時區？請逐一說明

解釋。 

5.緯度與地球的氣溫高低有密切關係，原因何在？請

討論其中成因。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第一章地理位置與

範圍 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.心得報告 

【海洋教育】 

【資訊教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第二週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊 

1.請以相對位置說明臺灣的地理位置。 

2.請以絕對位置說明臺灣的地理位置。 

3.配合臺灣地區說明中華民國政府擁有臺灣哪些管

轄地。 

4.介紹臺灣行政區。 

5.介紹臺灣的領海及經濟海域。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第一章地理位置與

範圍 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.課堂問答 

【海洋教育】 

【資訊教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第三週 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.介紹地圖由哪些地理資料組成。 

2.什麼是「比例尺」？它有哪些表示方法？如何透過

它計算地圖上兩地間的實際距離？ 

3.利用地圖，實際教導同學研判地圖上方位。 

4.利用縣市政府地圖，介紹地圖相關常識。 

5.介紹衛星定位系統，並說明它與一般傳統地圖有何

差異。 

6.說明捷運地圖和一般地圖不同地方 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第一章地理位置與

範圍 

1.分組討論 

2.紙筆測驗 

3.活動練習 

【家政教育】 

【資訊教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第四週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.何謂「內營力」？哪些活動是屬於內營力？請舉例

說明。並以 921 地震為例說明 

2.何謂「外營力」？常見的外營力有哪些？ 

3.臺灣有哪些著名地形是由內營力所形成？ 

4.臺灣哪些地形是由外營力造成？ 

5.介紹平原、丘陵、臺地、山地、高原五大地形。以

及台灣缺乏哪一種地形 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第二章地形 

1.課前預習 

2.資料蒐集 

3.紙筆測驗 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第五週 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.介紹等高線圖，並教導同學如何研讀。並配合五大

地形的等高線圖讓學生判讀◦ 

2.介紹分層設色圖，並教導同學研讀。 

3.介紹地形剖面圖，配合習作教導學生如何繪製地圖 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第二章地形 

1.心得報告 

2.問題討論 

3.紙筆測驗 

【家政教育】 

【資訊教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第六週 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.說明等高線圖與地形剖面的異同。 

2 比較衛星影像與航空照片的優缺點。配合土石流說

明 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第二章地形 

1.心得報告 

2.問題討論 

3.紙筆測驗 

【家政教育】 

【資訊教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第七週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

九、主動探索與研究 

1.臺灣山脈呈南北走向且地勢高峻，說明形成此種地

形成因。與內營力配合 

2.臺灣地形有何特徵？請舉例分析說明。 

3.利用臺灣地形分布圖，介紹五大地形在臺灣分布的

情形。 

4.介紹臺灣主要山脈、丘陵與盆地，並說明其分布位

置。 

5.介紹臺灣主要平原、盆地。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第二章地形 

1.課前預習 

2.作業練習 

3.心得報告 

【海洋教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第八週 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-9 探討臺灣四周海域的特色，分析海洋與居民生

活的關係。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.沙岸是如何形成的？它有哪些地形特徵？常見哪

些地形出現？ 

2.沙岸適合發展哪些產業？理由何在？ 

3.岩岸形成的原因為何？地形上有何特徵？ 

4.岩岸適合發展何種產業？為什麼？ 

5.珊瑚礁如何形成？它生長有何條件？適合發展何

種產業？ 

6.利用分組討論交流，分享同學對海岸的認知和了

解。 

7.何謂「岬灣海岸」？它分布在臺灣哪裡？有何特

色？ 

8.臺灣珊瑚礁海岸分布在何處？特色為何？ 

9.斷層海岸是怎麼形成的？它分布在臺灣哪裡？有

何特色值得欣賞？ 

10.影片欣賞，介紹臺灣東西南北各地著名的海岸地

形。 

11.介紹臺灣西部沙岸地形從事哪些產業活動。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第三章海岸與島嶼 

1.課前預習 

2.分組討論 

3.心得報告 

第一次定期 

評量 
 

 

【海洋教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第九週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-9 探討臺灣四周海域的特色，分析海洋與居民生

活的關係。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與資訊 

1.何謂「離島」？通常它分布在何處？ 

2.離島是怎麼形成的？它有哪些類型？請分析說明。 

3.透過幻燈片或教學影片，介紹離島的種類。 

4.本島與離島如何區分？一般而言，離島具有哪些特

徵？想像適合的產業可能有哪些 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第三章海岸與島嶼 

1.資料蒐集 

2.問題討論 

3.紙筆測驗 

【海洋教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-9 探討臺灣四周海域的特色，分析海洋與居民生

活的關係。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.臺灣附近有哪些離島？成因為何？ 

2.何謂「大陸島」？臺灣附近有哪些離島是屬於大陸

島？有何特徵？ 

3.臺灣離島哪些是屬於「火山島」？有何特殊地形或

人文景觀？ 

4.臺灣離島中，哪些離島屬於珊瑚礁島？分布位置為

何？ 

5.同學分享自己到過哪些離島，以及看到那些景觀和

特色 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第三章海岸與島嶼 

1.資料蒐集 

2.心得報告 

3.紙筆測驗 

【海洋教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十一週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.何謂「天氣」？它包括哪些基本要素？讓學生討論

每天看氣象會報導那些東西 

2.攝氏與華氏有何不同？它們與氣溫有什麼關係？ 

3.地形雨、鋒面雨、對流雨其成因如何？試以示意圖

說明。 

4.風是如何產生？它與氣壓有何關係？ 

5.氣象臺透過何種方式蒐集天氣資訊？ 

6.地面天氣圖與衛星雲圖如何閱讀？它們在天氣預

報上有何功能？ 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第四章天氣與氣候 

1.問題討論 

2.資料蒐集 

3.紙筆測驗 

【海洋教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十二週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊 

1.以日常生活常用名詞或詞彙，說明氣候的定義，如

新竹風、基隆雨等。 

2.解說月均溫、年均溫和年溫差、年降水量等專有名

詞。 

3.比較天氣與氣候間的異同。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第四章天氣與氣候 

1.資料蒐集 

2.分組討論 

3.紙筆測驗 

【海洋教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十三週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.說明緯度對臺灣氣候造成何種影響？ 

2.何謂「季風」？它如何形成？臺灣氣候如何受它影

響？ 

3.地形對臺灣氣候會產生什麼影響？臺灣山脈走向

與氣候有何關係？ 

4.臺灣氣候有何特徵？這一特徵對人民造成何種影

響？請向同學分析說明。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第四章天氣與氣候 

1.問題討論 

2.課堂問答 

3.隨堂測驗 

【海洋教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十四週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

三、生涯規畫與終身學習 

四、表達、溝通與分享 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊 

1.常聽氣象報告「寒流來襲」，什麼是「寒流」？何

時會有寒流？它會對臺灣造成什麼影響？ 

2.近年來，臺灣乾旱愈來愈嚴重，它會產生哪些問

題？政府如何解決？有無南北地區乾旱的差別是否

有寒假去南部看到河川的景觀 

3.豪雨特報與大雨特報如何區分？它們會對臺灣造

成何種傷害？ 

4.颱風每每在夏秋之際，侵襲臺灣，造成嚴重損傷。

為何颱風來襲總在夏秋之際，原因何在？以及最近一

次颱風走向和影響為何 

5.利用分組討論，請同學分享防颱與受災相關經驗。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第四章天氣與氣候 

1.資料蒐集 

2.課堂問答 

3.隨堂測驗 

第二次定期 

評量 
 

 

【海洋教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十五週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

三、生涯規畫與終身學習 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.以日常生活為例，說水文的定義和水對人類的重要

性。以及何謂水文 

2.使用地球儀，說明水占地球的面積及對地球自然生

態、氣侯的影響。 

3.播放教學影片，介紹水循環的過程，包括蒸發、蒸

散、凝結、降水、逕流等。 

4.運用圖片或幻燈片，介紹水的型態和種類。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第五章水文 

1.問題討論 

2.心得報告 

3.紙筆測驗 

【海洋教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十六週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-7 說出對生活空間及周邊環境的感受，並提出改

善建言或方案。 

三、生涯規畫與終身學習 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.何謂「水系」？可以用課本所附圖片，向同學說明。 

2.臺灣有沒有水系？它判別的標準是什麼？ 

3.何謂「集水區」？「分水嶺」？這兩者之間有何關

係？ 

4.流域是指什麼？它和水系有何關係？ 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第五章水文 

1.問題討論 

2.課堂問答 

3.紙筆測驗 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十七週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-7 說出對生活空間及周邊環境的感受，並提出改

善建言或方案。 

三、生涯規畫與終身學習 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.臺灣主要河川有哪些？試以臺灣主要河川分布

圖，向同學介紹並說明。 

2.臺灣河川有何特性？這些特性對臺灣發展有何優

缺點？ 

3.臺灣河川屬「荒溪型河川」，什麼是「荒溪型河川」？

何種原因造成？ 

4.臺灣降水量豐富，水資源卻不夠用， 原因何在？ 

5.為取得充足水資源，政府利用何種方式開發河川資

源？它有何利弊？ 

6.水庫是儲存水源的設施之一，介紹臺灣有哪些著名

的水庫，並說明它們的價值和功能。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第五章水文 

1.分組討論 

2.資料蒐集 

3.課前預習 

【海洋教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十八週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

二、欣賞、表現與創新 

三、生涯規畫與終身學習 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.臺灣生態多樣，與位處板塊活動地帶有何關係？ 

2.臺灣植物、動物在演化上出現很多特有種，是什麼

原因造成這種特殊現象？ 

3.影片欣賞，讓同學了解臺灣自然生態環境和特色。 

4.介紹臺灣特有植物和動物。以及對台灣黑熊或是其

他生物的了解 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第六章環境問題與

環境保護 

1.分組討論 

2.隨堂測驗 

3.心得報告 

【海洋教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十九週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-7 說出對生活空間及周邊環境的感受，並提出改

善建言或方案。 

二、欣賞、表現與創新 

三、生涯規畫與終身學習 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.以珊瑚白化為例，說明臺灣海洋受汙染的情形。 

2.近幾年，臺灣西南沿岸地層下陷嚴重，原因為何？

它會造成哪些嚴重問題？ 

3.土石流是怎麼造成的？應如何防範？ 

4.近年來臺灣河川受汙染的情形愈來愈嚴重，它對臺

灣造成種影響？請舉例說明。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第六章環境問題與

環境保護 

1.分組討論 

2.紙筆測驗 

3.課堂問答 

【海洋教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第二十週 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-7 說出對生活空間及周邊環境的感受，並提出改

善建言或方案。 

二、欣賞、表現與創新 

三、生涯規畫與終身學習 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.利用分組討論，說明如何在日常生活中落實保護我

們的環境和自然資源。 

2.說明近幾年政府在保育環境上實施哪些具體政策。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第六章環境問題與

環境保護 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.課堂問答 

【海洋教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第二十一週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-7 說出對生活空間及周邊環境的感受，並提出改

善建言或方案。 

二、欣賞、表現與創新 

三、生涯規畫與終身學習 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究 

1.影片欣賞，灌輸「水土保持」、「永續經營」等觀

念，建立同學正確保育觀念。 

2.設計戶外教學，帶領同學參觀生態園區、自然保留

區、野生動物保護區。 

3.複習水文相關內容。 

4.複習環境問題與環境保護之相關內容。 

1 

翰林版第一冊 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第六章環境問題與

環境保護 

 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.課堂問答 

【海洋教育】 

【環境教育】 

 

第三次定期 

評量 

 
 

 


