
(表 17) 特殊教育課程計畫 

 

新北市永和國中 107 學年度第一學期特殊教育學習領域課程計畫 

領域：自然與生活科技領域 組別：A、B、C、D、E 

設計者/教學者(若協同請寫出協同者)： 

陳韻如、陳敏華、許宏傑 

每週上課節數：四節 

教學對象：八年級，共 46 人 

課程目的 

1.學生能了解觀察和實驗是學習自然科學的重要步驟並了解測量的意義及方法，測量結果的

表示必須包含數字與單位兩部分，測量必有誤差及估計值的意義。 

2.了解質量的意義，知道質量常用的公制單位。學會操作質量、體積與物質三者間的關係之

實驗。且觀察出質量、體積與物質三者間的特別關係，了解並說出密度的意義。 

3.學生藉水的三態變化介紹物質的三態性質及其間的變化，進一步認識水的性質。了解水在

自然中的存在形態與生物生存的密切關係。 

4.能分辨物理性質與化學性質的差異，知道化學變化常伴隨的現象（哪些現象屬於化學變

化）。 

5.使學生能了解大氣的成分及其性質並且認識惰性氣體及其應用。 

6.由各種波的傳播現象，描述「波」及「波動現象」。了解什麼是週期波，知道波的週期、

頻率、振幅及波長。 

7.可察覺物體發聲時，有在振動，且察覺聲音藉物質(固、液、氣)傳播。了解聲音在各種狀

態的介質中傳播速率快慢不同。 

8.知道聲音可由音量、音調、音色來描述。了解樂音與噪音的區別，並能舉出不當噪音所造

成的聽覺傷害，提出減輕或消除噪音危害的方法。 

9.分辨出發光物體與非發光物體。 

10.學生能了解光的反射定律和平面鏡成像的原理，說出光的折射現象，並能了解光的折射

定律。 

11.學生能了解溫度的意義，並學會使用溫度計並了解其中的原理。 

12.了解什麼是「熱」和加熱時間、水溫上升與水量三者間的數量關係。 

13.能了解熱量傳送的三種基本方式和傳導、對流、輻射三種熱傳送的方式異同點，及應用

於日常生活經驗所見的現象。 

14.了解一些常見元素的符號及命名方法。 

15.認識一些簡單的週期性和同一族元素具有相似的化學性質。 

16.了解分子式的意義。分辨原子與分子的異同，知道並非所有的基本粒子都是以分子狀態

存在。 

 
 

本領域學習目標  

1-4-1-1 能由不同的角度或方法做觀察。 

1-4-3-1 統計分析資料，獲得有意義的資訊。 

1-4-3-2 依資料推測其屬性及因果關係。 

1-4-5-3 將研究的內容作有條理的、科學性的陳述。 

1-4-5-4 正確運用科學名詞、符號及常用的表達方式。 

3-4-0-2 能判別什麼是觀察的現象，什麼是科學理論。 

3-4-0-8 認識作精確信實的紀錄、開放的心胸與可重做實驗來證實等，是維持「科學知識」可信賴性的基礎。 

5-4-1-2 養成求真求實的處事態度，不偏頗採證，持平審視爭議。 

6-4-4-1 養成遇到問題，先行主動且自主的思考，謀求解決策略的習慣。 

7-4-0-1 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念。 



 
 

課程內容與進度(各項次皆為必填，備註欄依實際規畫填註) 

週次 日期 
教學單元主

題 
內容重點 

教學素材 

與資源 
評量 
方式 

備註 

(如：融入重大

議題、學校行事

曆) 

一 

08/30 

| 

8/31 

第一章基本測量

與科學概念 

1-1 實驗與測量 

1-2 長度與體積的

測量 

1.請學生列舉自然現象的規律性，並陳述其想法。 

2.讓學生了解實驗與觀察在學習自然科學時，是

一項重要的步驟。 

3.請學生表達有關自然現象需要觀察與實驗的生

活經驗。 

4.介紹科學基本量，作為以下諸節的實驗測量之

先備知識。 

5.傳授科學原理、概念及實驗三者之間的關係。 

6.使學生了解何謂測量及誤差的概念，進而知道

如何表示測量的結果。 

7.教導學生估計值的意義，並了解如何估計，進

而用來完整表示一個測量的結果。 

8.教導學生降低誤差的方法。 

9.教導學生測量物體的體積，並了解排水法的使

用時機及其限制。 

南一版第三冊 

第一章基本測量

與科學概念 

1-1 實驗與測量 

長度與體積的測

量 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.紙筆測驗 

4.實驗操作 

【資訊教育】 

【環境教育】 

【法治教育】 

二 

9/03 

| 

9/07 

南一版第三冊 

第一章基本測量

與科學概念 

1-2 質量的測量 

1.以實例來說明物體的質量乃為物體所含量的多

寡，並認識一些常見的質量單位。 

2.讓學生親自操作天平，並了解天平使用時應注

意的事項。 

南一版第三冊 

第一章基本測量

與科學概念 

1-2 質量的測量 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.紙筆測驗 

4.設計實驗 

5.實驗操作 

6.實驗報告 

【環境教育】 

【法治教育】 

三 

9/10 

| 

9/14 

第一章基本測量

與科學概念 

1-3 密度與科學概

念 

1.舉不同的事例：體積與重量之間的關係比較，

請學生回答，藉以引起學習的動機。 

2.請學生利用排水法及天平，仔細測量鋁塊的體

積與質量。 

3.由學生找出質量和體積兩者實驗數據間的關

係。 

4.介紹密度的意義。 

5.學生需熟悉體積、質量與密度三者之間的關係。 

6.由前面的實驗，讓學生再次驗證概念、原理與

實驗三者之間的關係。 

南一版第三冊 

第一章基本測量

與科學概念 

1-3 密度與科學

概念 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.紙筆測驗 

4.設計實驗 

5.實驗操作 

6.實驗報告 

【資訊教育】 

四 

9/17 

| 

9/21 

第二章認識物質 

2-1 物質的三態與

性質 

1.在進行小活動前，應先說明活動內容，讓學生

認識並熟悉實驗器材的正確使用方法，奠定良好

的實驗態度。2.透過小活動，使學生清楚的觀察

到水的三態變化。 

3.介紹三態變化的專有名詞，並舉出生活中常見

例子，讓學生了解「凝固、熔化、氣化、凝結、

蒸發、沸騰」等現象。 

4.說明一般物質的三態變化及特例，如：乾冰昇

華、樟腦丸。 

5.以常見的化學反應為例，請學生說出化學反應

可能發生的變化。 

6.透過混合物的分離實驗，請學生由實驗中嘗試

比較純物質與混合物有哪些異同，老師再引入純

物質與混合物概念，且再舉其他例子說明，並做

總結。 

7.可舉多種純物質與混合物，讓學生嘗試加以分

離，並要求學生說明分類的理由，藉以評量學生

是否了解相關的概念。 

南一版第三冊 

第二章認識物質 

2-1 物質的三態

與性質 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

【海洋教育】 

【資訊教育】 

五 

9/24 

| 

9/28 

第二章認識物質 

2-2 水溶液 

1.以日常生活中常見的水溶液為例，來介紹水溶

液的概念。 

2.未達飽和狀態的溶液稱為未飽和溶液。在定量

溶劑下，對相同溶質所形成的飽和溶液濃度相

南一版第三冊 

第二章認識物質 

2-2 水溶液 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.實驗操作 

4.實驗觀察 

【海洋教育】 

【資訊教育】 

【家庭教育】 



同，而未飽和溶液的濃度則不盡相同，其濃度可

由溶質與總溶液的質量比例而定，介紹重量百分

濃度的定義與用法。 

3.引導學生進行實驗 2-2：硝酸鉀的溶解。 

4.配合課本圖片，說明物質的溶解度，除了實驗

中溫度、溶劑量的影響外，還受壓力與溶質本身

影響。 

六 

10/01 

| 

10/05 

第二章認識物質 

2-3 空氣的成分與

特性 

1.教師詢問學生地球的大氣組成為何，竟能孕育

出各式各樣的生命萬物？再詢問學生自然界生物

生存需要何種氣體？ 

2.詢問學生原始生命形成所需的氣體為何？教師

可複習七年級下學期第五章「氮循環」及「固氮

菌」。 

3.說明氮氣在生活中的應用。 

4.進行實驗 2-3，實際了解氧氣的製備與性質。 

5.說明惰性氣體的特性。 

6.說明二氧化碳的性質。 

南一版第三冊 

第二章認識物質 

2-3 空氣的成分

與特性 

自編教材 

1.口頭詢問 
【資訊教育】 

【環境教育】 

七 

10/08 

| 

10/12 

第三章波動與聲

音 

3-1 波的傳播 

1.利用可觀察到的現象(水波、繩波、彈簧

波、……)和問題來引導學生思考，什麼是「波」

及「波動」？ 

2.由小活動 3-1：波的產生及傳播 

(1) 觀察振動一次所產生的彈簧波(單一波)，同

時解釋什麼是「波的行進方向」。 

(2) 套上紙環，觀察紙環只在原處作上下的振

動，不隨波形前進的情形，代表波只傳遞波形，

不傳送物質。 

(3)加速擾動波的速度，觀察波的疏密程度，同時

說明「頻率」的意義。 

3.由波的外型說明何處是「波峰」、「波谷」、

「波長」。 

4.利用本節的例題立即給予學生作觀念的釐清。 

南一版第三冊 

第三章波動與聲

音 

3-1 波的傳播 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.實驗操作 

4.實驗報告 

【資訊教育】

★第一次段考 

八 

10/15 

| 

10/19 

第三章波與聲音 

3-2 聲音的形成 

1.由各種聲音現象的觀察及實驗 3-1，使學生了

解聲音是由物體的振動所產生。 

2.再由「波以耳實驗」的歷史說明，使學生知道

聲音的傳遞須倚賴介質。 

3.講述不同的介質傳遞聲音的速率並不相同。一

般來說，固體傳聲速率＞液體傳聲速率＞氣體傳

聲速率。 

4.說明聲音是聲波。 

南一版第三冊 

第三章波與聲音 

3-2 聲音的形成 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 
【資訊教育】 

九 

10/22 

| 

10/26 

第三章波動與聲

音 

3-3 多變的聲音 

1.利用課文中由示波器顯示的各個聲波圖，來探

討比較影響聲音的因素(音量、音調、音色)。 

2.進行小活動 3-2，讓學生親自體驗橡皮筋的鬆

緊度會影響聲音的高低。 

南一版第三冊 

第三章波動與聲

音 

3-3 多變的聲音 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 
【資訊教育】 

十 

10/29 

| 

11/02 

第三章波與聲音 

3-4 聲波的應用 

1.由生活的經驗，探討回聲的產生原因為何？ 

2.說明「超聲波」及可利用它來探測海底距離。 

3.區分樂音與噪音的不同，利用示波器分析比較

兩者波形的差異。 

4.與學生討論，噪音對人的影響及噪音防制的方

法。 

南一版第三冊 

第三章波與聲音 

3-4 聲波的應用 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 
【資訊教育】 

十一 

11/05 

| 

11/09 

第四章光、影像與

顏色 

4-1 光的傳播 

1.本節從「如何能看到物體」開始，讓學生能了

解看到發光物體與不會自行發光物體，是由於物

體有光線進入人的眼睛。 

2.當發光的物體自行發光時，光線進入眼睛視網

膜，藉由視神經傳輸至大腦後解讀。 

3.利用教室課桌椅是否排得整齊、人看不見後方

的物體等事例，介紹光的直進性質。 

4.教師示範針孔成像的活動，以直立於針孔前之

燃燒蠟燭透過針孔，可在螢幕上呈現出到立的燭

火，請學生親自觀察結果，藉以了解光直進性質。

並瞭解實像的成因與意義。 

5.學生會利用光現直進的性質，作出光的路徑

南一版第三冊 

第四章光、影像

與顏色 

4-1 光的傳播 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 
【資訊教育】 



圖，藉以理解實像的性質。 

十二 

11/12 

| 

11/16 

第四章光、影像與

顏色 

4-2 反射定律與面

鏡成像 

1.說明光的反射定律。 

2.進行實驗 4-1。 

3.可使學生準備光碟盒親自尋找硬幣成像，此時

若可將光線由硬幣直接照射至盒蓋，學生可在盒

蓋後方畫出與原硬幣左右相反的圖像，而與盒蓋

距離相等。學生將可由此活動體驗出平面鏡的成

像性質。 

4.教師作平面鏡之光的路徑圖，複習第一節所談

的「為什麼可以看得見不會發光的物體」，並使

學生了解虛像的成因及意義。 

5.請學生回憶或說出或在凹面鏡前或凸面鏡前成

像的情境。 

6.接著介紹平面鏡、凹面鏡、凸面鏡的成像原理

及性質。 

南一版第三冊 

第四章光、影像

與顏色 

4-2 反射定律與

面鏡成像 

自編教材 

1.紙筆測驗 

2.作業檢核 

【資訊教育】 

【性別平等教

育】 

十三 

11/19 

| 

11/23 

第四章光、影像與

顏色 

4-3 光的折射 

1.說明光由空氣射入玻璃，是由於光在不同介質

中速率不同所造成光進行方向的偏轉，而產生折

射的現象。 

2.進行小活動 4-3。 

3.作光折射的路徑圖。 

4.解釋吸管在水中為何會產生偏折的視現象。 

5.解釋由空氣中觀察在杯中燈泡，為何會從看不

見卻因加入水而看的見。 

6.解釋人在池邊看游泳池底會比實際深度淺，此

均由於光的折射現象。 

南一版第三冊 

第四章光、影像

與顏色 

4-3 光的折射 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.實驗操作 

4.實驗報告 

5.紙筆測驗 

【資訊教育】 

十四 

11/26 

| 

11/30 

第四章光、影像與

顏色 

4-4 透鏡的成像 

1.由於光的折射性質，凸透鏡會產生會聚光線的

現象。由操作透鏡成像的實驗，幫助學生了解物

體由遠處逐漸靠近凸透鏡時，在透鏡另一側呈現

出實像的性質，當物體進入透鏡的焦點內，則會

呈現正立的放大虛像。物體越接近焦點，虛像則

會逐漸放大。 

2.同理，由於光的折射性質，凹透鏡會產生發散

光線的現象，此時不論物體置於凹透鏡前任何位

置，均會產生縮小的正立虛像。 

3.藉由日常生活中常見的放大鏡、照相機與眼鏡

來說明透鏡成像原理的應用。 

南一版第三冊 

第四章光、影像

與顏色 

4-4 透鏡的成像 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.實驗操作 

4.實驗報告 

5.紙筆測驗 

【資訊教育】

★第二次段考 

十五 

12/03 

| 

12/07 

第四章光、影像與

顏色 

4-5 色散與顏色 

1.藉由太陽光照射三稜鏡呈現的色散現象，說明

白光由七種不同顏色光組成。 

2.讓學生動手作，將不同透明紙包住日光燈產生

不同的色光，再分別照射不同的色紙。請學生說

出所觀察到的現象，教師接著說明成因，以達到

教學目標及學習的效果。 
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第四章光、影像

與顏色 

4-5 色散與顏色 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.實驗操作 

4.實驗報告 

5.紙筆測驗 

【資訊教育】 

十六 

12/10 

| 

12/14 

第五章溫度與熱 

5-1 溫度與溫度計 

5-2 熱量與熱平衡 

1.由學生的日常經驗開始，了解溫度不是個體主

動的知覺，而是必須依賴儀器的測量。 

2.請學生舉例說明知覺感官會因個體的不同，而

有不同的解讀方式。 

3.藉由科學史及簡易的實驗活動，讓學生了解溫

標的制定。溫標除了最常使用的攝氏溫度以外，

還有其他溫標，如華氏。 

4.由小活動的操作，觀察在同一時間內，由燃燒

不同質量的水，判斷加熱時間、水的質量及上升

溫度三者間的關係。 

5.熱量不只是可由提供熱源(如火焰、陽光)而

得，也可藉與高溫物體接觸而得。 

6.不同溫度之兩物體接觸後，熱量如何流動？到

最後如何不再發生熱流，達到相同末溫？ 
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第五章溫度與熱 

5-1 溫度與溫度

計 

5-2 熱量與熱平

衡 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.實驗操作 

4.實驗報告 

【資訊教育】 

十七 

12/17 

| 

12/21 

第五章溫度與熱 

5-3 比熱 

1.以生活經驗的事實來引入「比熱」之名詞。 

2.藉由實驗 5-1 的結果，了解物體溫度升高所需

的熱量，與物體質量、上升溫度，以及物體比熱

都有關。 

3.說明比熱大的物質難熱難冷，比熱小的物質易

熱易冷。 
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第五章溫度與熱 

5-3 比熱 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.實驗操作 

4.實驗報告 

【資訊教育】 



十八 

12/24 

| 

12/28 

第五章溫度與熱 

5-4 熱量的傳播 

1.請學生分組討論並發表：對於在生活經驗中，

燒開水為何只加熱壺的底部等現象，藉此了解學

生如何詮釋有關熱傳送的現象，以作為教學的參

考 

2.設計有趣的實驗活動，幫助學生了解金屬是熱

的良導體，由實驗操作中，讓學生觀察液體在傳

送熱的過程中，熱流上升、冷流下降，並觀察物

體並未接觸，但仍有熱的傳送，且知道黑色較白

色容易吸收熱量。 

3.教師適時引入傳導、對流、輻射等名詞概念。 
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第五章溫度與熱 

5-4 熱量的傳播 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.實驗操作 

4.實驗報告 

【資訊教育】 

【環境教育】 

十九 

12/31 

| 

01/04 

第五章溫度與熱 

第六章物質的基

本結構 

5-5 熱對物質的影

響 

 6-1 元素與化合

物 

1.本節可由第二章第一節水的性質與三態變化作

為基礎，藉由水的三態，請學生說出冰熔化、水

凝固、水蒸發、水蒸氣凝結的現象與熱量之間的

關係，熔化與蒸發是吸收熱量，凝固與凝結則是

釋放出熱量。 

2.可讓學生複習第二章混合物的分離，並詢問學

生，分離出來的純物質還能再分離嗎？ 

3.說明純物質可再分為元素與化合物。 

4.簡單介紹元素的命名方式。 
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第五章溫度與熱 

第六章物質的基

本結構 

5-5 熱對物質的

影響 

 6-1 元素與化

合物 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.實驗操作 

4.實驗報告 

【資訊教育】 

【環境教育】 

二十 

01/07 

| 

01/11 

第六章物質的基

本結構 

6-2 生活中常見的

元素 

6-3 物質結構與原

子 

1.透過實驗比較，讓學生歸納出金屬元素與非金

屬元素間的性質及差異。 

2.介紹一些簡單或常見的元素作代表，並說明其

命名方法。 

3.介紹道耳頓原子說的重要內容，並舉例說明其

與化學相關的概念作連結。 

4.介紹拉塞福原子模型，並透過網路、多媒體、

教具模型等輔助，呈現原子的基本結構，學生透

過原子結構的實際模擬觀察，建立起原子構造的

基本概念。 

5.教師可藉由質子、中子、電子的特性，將之「組

合」為原子，幫助學生了解原子的組成。 

6.科學史的導入可更加深學生的印象。 
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第六章物質的基

本結構 

6-2 生活中常見

的元素 

6-3 物質結構與

原子 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.專題報告 

【資訊教育】 

二十

一 

01/14 

| 

01/18 

第六章物質的基

本結構 

6-4 週期表 

6-5 分子與化學式 

1.引入週期表是利用原子序來排列出來的概念。 

2.簡單介紹週期表中鹼金屬、鈍氣、鹵素等族元

素的性質。 

3.教師可利用道耳頓原子說，反問學生物質的基

本組成應為何？一定是原子嗎？再舉出反例，來

推翻原子是組成物質的基本粒子，再引入分子的

概念，最後並列舉原子與分子間的異同。 

4.以實例介紹分子式，讓學生了解分子式所代表

的意義。 

5.透過實例介紹，讓學生知道並非所有的基本粒

子都是分子，並大概介紹組成物質的基本粒子有

哪些？ 

6.說明並舉例元素物質略可粗分為單原子分子、

雙原子分子及化合物。 

7.分子化合物的化學式較無規則可循，提醒學生

要熟悉常見分子化合物的化學式。 

8.介紹各種化合物化學式的書寫方式。 
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第六章物質的基

本結構 

6-4 週期表 

6-5 分子與化學

式 

自編教材 

1.觀察 

2.口頭詢問 

3.實驗操作 

4.實驗報告 

5.紙筆測驗 

【資訊教育】

★第三次段考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


