
新北市立永和國民中學 107 學年度第 二 學期 八年級  班週會課程計畫 設計者： 訓育組長   

一、本學期學習目標：   
﹙一﹚尊重及關懷生命，愛護地球環境。 
﹙二﹚認識自己、肯定自己並尊重他人。 
（三）表現積極自我觀念且能主動尋求社會資源及支援系統。 
（四）探索自我並培養多元的興趣及專長。 
（五）能参與並配合學校活動並從團體合作中體會學習的樂趣。 
（六）由活動參與中激發創意。 

二、本學期課程內涵： 

教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第一週 

 

 
開學週 

    

第二週  七、八年級社團選填     

第三週 

2/23 

(補 3/1) 

1-4-2 體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環 

境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與 

價值觀，發展獨特的表現 

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質 

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向 

1-4-3 培養多元文化觀點，學習兩性良性互動 

5-3-1 參與學校社團和社區的環境保護相關活動 

1. 校園霸凌有哪些樣態? 

2. 你認為霸凌者的心態

為何？ 

3. 你遇到霸凌發生,你會

怎麼做？ 

1 自編教材 班會紀錄簿 

分組討論 

心得分享 

人權教

育 

品德教

育 

第四週  八年級社團     



第五週 2-2-3 能比較國內不同區域性環境議題的特徵。 

2-3-3 認識全球環境議題及其背後的文化差異。 

3-3-2 學習關懷弱勢團體及其生活環境。 

3-3-3 能養成主動思考國內與國際環保議題並積極參與的態

度。 

1. 你覺得這部影片的主

旨是什麼？ 

2. 你覺得如何珍惜資源? 

3. 試著比較不同國家可

能面臨到的環境或是

資源問題為何? 

4. 呈上題，你覺得這些問

題可能造成什麼影

響？可以如何解決或

預防？ 

 自編教材 班會紀錄簿 

分組討論 

心得分享 

環境教

育 

人權教

育 

多元文

化及國

際文教

業務 

第六週  八年級社團     

第七週  第一次定期評量 

八年級健體期中考 

    

第八週  兒童節、清明節放假     

第九週  八年級班際拔河預賽     

第十週  八年級社團     

第十一週 4-2-4 察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改

變 

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力 

4-3-2 瞭解家人角色意義及其責任 

品德教育－感恩 

1. 請問你最感謝的家人

是誰？ 

2. 呈上題，為什麼？ 

3. 如果要你當面對他說

一句感謝的話，你會

說什麼？ 

4. 你覺得可以做些甚麼

來表達對他的感謝？ 

1 自編教材 班會紀錄簿 

分組討論 

心得分享 

品德教

育 

家庭教

育 

 

第十二週  八年級社團     

https://www.youtube.com/watch?v=HXI_mJfBmAA&list=RDMV1rrjXJ-ic&index=2


第十三週  
八年級班際拔河決賽 

   

 

 

第十四週  八年級社團     

第十五週 5-2-1-2 接觸各種自然物、人造物與藝術品，建立初步的審

美經驗。 

5-2-3-4 體驗大自然及周遭環境的聲音，並描述自己的感

受。 

3-1-2 具有好奇心，思考存在環境中萬物的意義與價值。 

5. 美感不只存在於一幅

畫、一個雕塑，影片

中所提到的美都存在

於生活的哪裡呢？ 

6. 美感與生活經驗密不

可分，請試著分享生

活中印象深刻的美好

風景或體驗？ 

7. 美感是可以培養出來

嗎？而我們又如何將

美感實踐於生活中，

使週圍的事物有更多

意想不到的創意？ 

1 自編教材 班會紀錄簿 

分組討論 

心得分享 

創造力

教育 

第十六週  八年級社團     

第十七週 3-3-1 培養規劃及運用時間的能力 

3-5-1 發展生涯規劃的能力 

3-4-3 建立合宜的生活價值觀 

1. 如何規劃暑假生活? 

2. 假期中你最想做哪三

件事?為什麼？ 

1  班會紀錄簿 

分組討論 

心得分享 

生涯發

展教育 

第十八週  八年級社團(最後一次)     

第十九週 2-1-1 認識生活週遭的自然環境與基本的生態原則。 

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。 

5-3-3 規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。 

1. 戲水前要注意什麼? 

2. 如不幸溺水或遇上溺

水事件,你可以怎麼

做? 

1 自編教材 班會紀錄簿 

分組討論 

心得分享 

海洋教

育 

第二十週  休業式     

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wxx4ck_x_1Y
https://www.youtube.com/watch?v=bX5MrMznKUE


 
 


