
新北市永和國民中學 110 學年度 7-9 年級第二學期校訂課程計畫 設計者：黃章民，陳幸伶，劉語庭，蔣銘珠

一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱)

1.□統整性主題/專題/議題探究課程： 2.□社團活動與技藝課程：__________________________

3.■特殊需求領域課程： 生活管理 3.□其他類課程：_________________________________________________

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。

三、課程內涵：

總綱核心素養 學習目標

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。

 A1身心素質與自我精進

 A2系統思考與解決問題

 A3規劃執行與創新應變

 B1符號運用與溝通表達

 B2科技資訊與媒體素養

 B3藝術涵養與美感素養

 C1道德實踐與公民意識

 C2人際關係與團隊合作

 C3多元文化與國際理解

因校訂課程無課程綱要，故學習目標由各校自行撰寫。

1. 特生-P-A1 具備個人生活自理能力， 建立良好的生活習慣，參 與家庭活動、探索個人休 閒興趣，並

於生活中開始 生涯覺知與探索，對自身 事務展現尋求協助、表達 想法、選擇與決定的行為。

2. 特生-P-A2 覺察及理解生活自理問 題，具備表達需求、尋求協助等問題解決能力，並 藉由自我管理、

自我倡導 等策略增進系統性思考的 能力。

3. 特生-P-A3 面對生活自理各項事務， 具備設定目標、作選擇與 決定、執行等能力。

4. 特生-P-B1 具備辨別、理解及使用生 活自理相關符號之能力， 促進對日常生活事務的理 解以增加生

活適應能力。 同時透過表達自我需求、 感覺、想法或尋求協助等 策略，促使彼此理解與溝 通，並提

升參與各項事務 的機會。

5. 特生-P-B2 透過各類科技、資訊或媒 體，獲得生活自理所需的 相關知識和技能。

6. 特生-P-B3 透過探索休閒興趣、嗜 好，參與家庭、學校與社 區活動、認識相關資源， 體驗生活美

學，增加對美 的感知與生活的豐富性。

7. 特生-P-C1 理解與遵守個人生活自理 之規範與禮儀，並展現自 我管理、自我調整的能 力，以增加責

任感與團體 意識。

8. 特生-P-C2 藉由生活自理及參與團體 休閒與家庭、學校、社區 生活，增進對自我與他人 的理解與責



任感、嘗試透 過溝通、協調以增加團隊 參與的機會。

9. 特生-P-C3 藉由生活自理及參與團體 休閒，關心家庭、校園與 社區生活中成員的特質與 不同文化背

景，以了解及 尊重成員間的個別差異。

四、課程架構：(自行視需要決定是否呈現)



五、素養導向教學規劃：

教學期程
學習重點

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註
學習表現 學習內容

第 1-3 週

2/11-2/25
特生3-sP-1

獨立行動的能

力。

特生3-sP-6

能描述自己所

在的位置。

特生J-sP-1 交

通工具的認

識。 特生J-

sP-2 道路交通

規則的認識與

遵守。 特生J-

sP-3 各類交通

工具資訊的辨

識與使用。

單元：行動與交通安全

 活動一：認識交通工具

1 口頭分享自己上學會使

用的交通工具。

2 認識常使用交通工具的

規則與遵守事項。

3 實作活動-利用「台北等

公車」等 APP 規劃從住

家前往指定地點的搭車

路線/配合休閒活動一起

搭乘公車、捷運或到運

動公園騎腳踏車。

 活動二：處變不驚習號

誌

1 認識禁止、警告等其他

形狀的標誌意義、差異

及標誌的顏色差異。

2 號誌化路口與非號誌化

路口及路段中正確穿越

道路的方法。

3 認識道路交通安全規

則。

 活動三：關懷交通情

1 詢問：「你有沒有經歷

過交通事故或友人的故

事？」

3 教材資源

1. 自編教學投影片

2. 網路影片

3. 題目卡

4. 醫藥箱

教學策略

1. 問題討論

2. 事件舉例

3. 情境演練

4. 實作

1. 討論問答

2. 參與態度

3. 實際演練

品德教育

資訊教育

戶外教育



2 認識轉彎車輛的內外輪

車。

3 認識容易發生車輛肇事

的地方與情境。

4 看到別人發生車禍事

故，知道如何緊急應變

處理。

5 實作活動-練習簡易傷口

處理包紮。

第 4-6 週

2/28-3/18
特生2-sP-13

區辨隱私的場

所和行為，並

維護自己和家

人的隱私

權。 特生2-

sP-14 接受自

己的性別氣

質，保護自己

並尊重他人的

身體自 主

權。 特生2-

sP-15 辨識家

庭暴力、性騷

擾、性侵害、

性霸凌等行

為，並 能自

我保護及求

助。

特生 I-sP-1 家庭成

員的互動和家庭倫

理。 特生 I-sP-2 家

庭生活的參與技

能。 特生 I-sP-3 家

庭成員的角色。 特

生 I-sP-4 身體隱私

與界限的認識與保

護。 特生 I-sP-5 身

體自主權的維護與

尊重。 特生 I-sP-6
性騷擾、性侵害與

性霸凌的認識。 特

生 I-sP-7 家庭暴力

的認識。

單元：家庭關係與自我保護

 活動一：親親我的家人

2 家裡有哪些成員？對你

來說，這些住在一起的

家人是親近熟悉的？還

是陌生的，為什麼？

3 家庭成員平時會一起做

甚麼事呢？有最難忘的

事情嗎？

4 實作活動-透過親密家人

學習單，引導同學發

現，每個家庭都有酸甜

苦辣的記憶，這就是我

們的家。

 活動二：家庭暴風雨

1 藉由「猜領袖」的暖身

活動，分享身體的私密

部位與有關私密部位的

碰觸原則。(例：可以

的和不可以的擁抱、觸

摸 和 親 吻 是 什 麼 樣

3 教材資源

1. 自編教學投影片

2. 網路影片/新聞

3. 學習單

學習策略

1. 問題討論

2. 模擬演練

3. 學習單

1. 討論問答

2. 參與態度

3. 實際演練

家庭教育

法治教育

線上教學演練



子？)

2 說明何謂家庭暴力、性

騷擾、性侵害、性霸凌

等。

3 住在一起的家人變成大

野狼怎麼辦？

 活動三：保護自己

1 勇於向家人表達自己內

心的感受。

2 遇到家暴或性侵害絕不

是自己的錯，要勇敢的

面對及接受自己。

3 若有上述狀況時，向警

察或社會單位報案處

理，以及尋求諮商輔導

機構幫 助，就算受到傷

害，也能夠找到需要的

資源，獲得完善的保

護。

4 對他人的金錢及物質吸

引和誘惑要嚴正拒絕。

第 7-9 週

3/21-4/8
特生2-sP-12

培養對休閒活

動的認識與興

趣。 特生2

特生 H-sP-1休閒

活動的認識。 特生

H-sP-2休閒活動的

選擇。

單元：休閒活動

 活動一：我的休閒活動

2 口頭分享自己平時喜歡

的休閒活動。每週大約

花多少時間從事這些休

閒活動？覺得自己的休

閒時間比例恰當嗎?

3 透過桌遊活動，感受出

休閒活動的樂趣。

3 教材資源

1. 自編教學投影片

2. 網路影片

3. 桌遊

教學策略

1. 問題討論

2. 事件舉例

3. 情境演練

1. 觀察記錄

2. 參與態度

3. 合作能力

4. 實際演練

品德教育

戶外教育

第一次定期評量

週



 活動二：超級辯辯辯

2 猜謎活動介紹休閒活動

的類型。

3 分兩組討論後，各組派

代表分享室內室外休閒

活動哪個好？

 活動三：挑戰新休閒

2 由兩組同學分別規劃一

個適合國中生參加的室

內和室外的休閒活動。

3 安排適當時間，大家一

起參與自己精心設計的

休閒活動吧！

4. 小組合作

第 10-12 週

4/11-4/29
特生3-sP-1

獨立行動的能

力。 特生3-

sP-2 認識社

區環境與資

源。 特生3-

sP-3 認識及

避免常見的危

險情境。 特

生3-sP-4 認

識消費場所及

完成消費行

為。 特生3-

sP-5 遵守公

共場所及設施

特生 K-sP-1 就讀

學校的認識。 特生

K-sP-2 社區環境與

資源的認識。 特生

K-sP-3 社區活動的

參與。 特生 K-sP-
4 社區危險情境的

辨識與防範。 特生

K-sP-5 購物的流程

與技巧。

單元：社區生活

 活動一：學校社區地圖

1 能使用 google map

搜尋學校附近便利商

店、書局、賣場、銀行

或郵局位置。

2 能使用 google map

搜尋自己家附近便利商

店、書局、賣場、銀行

或郵局位置

3 口頭分享自己曾利用

過的社區資源。

4 演練與分享，前往社

區資源時，需要留意的

危險狀況，如交通規

則、證件維護、金錢保

管

3 教材資源

1. 自編教學投影片

2. 網路影片

3. 檢核表

教學策略

1. 小組合作

2. 事件舉例

3. 情境演練

1.觀察記錄

2.實際演練

3.參與態度

4.合作能力

第二次定期評量

週〈九年級〉



的使用規範。
 活動二：Let’s go

shopping
1 列出購物清單。

2 找出最適合的店家。

3 攜帶足夠的金錢。

4 實作演練-前往學校

附近的商家進行購

物。

第 13-15 週

5/2-5/20
特生4-sP-1

認識自己並接

受自己的特

質。 特生4-

sP-2 具備日

常生活中做決

定的能力。

特生4-sP-3

能自行設定目

標。 特生4-

sP-4 能解決

日常生活的問

題。

特生 L-sP-1 自我目

標的設定。 特生

L-sP-2 生活事務作

決定的策略。 特生

L-sP-3 簡易生活問

題的解決策略。 特

生 L-sP-4 自我管理

技巧。 特生 L-sP-5
自我負責。

單元：獨立自主與自我管理

 活動一：不一樣又怎樣

1 口頭分享：自己跟同學

的不一樣。

2 分享不一樣的好處與壞

處

3 換個角度想一想：不一

樣又怎樣~接受自己的

不一樣，展現自己的舞

台。

 活動二：自己的人生自

己掌握

1 列出生活中需要做決定

的項目。

2 選擇其實很簡單，難的

是能為自己的選擇負

責。

3 從早餐的選擇到生涯的

選擇練習。

3 教材資源

1. 自編教學投影片

2. 特質表

教學策略

1. 問題討論

2. 事件舉例

3. 情境演練

1.觀察記錄

2.實際演練

3.參與態度

4.合作能力

品德教育 第二次定期評量

週〈七八年級〉

線上教學演練



4 生活問題面面觀，用

youtube 影片練習如何

做決定解決問題。

 活動三：來一場 IEP 練

習

1 認識 IEP 會議的特質與

重要性。

2 模擬 IEP 會議要說明與

選擇課程的稿子

3 模擬 IEP：分配學生擔

任個管老師、導師、家

長及自己，模擬 IEP 會

議。

第 16-18 週

5/23-6/10
特生4-sP-5

能反省自己的

行為與學習表

現。

特生4-sP-6

能自我激勵。

特生M-sP-1 自

我 倡 導 的 認

識 。 特 生 M-

sP-2 自 我 覺

察。

單元：心理賦權與自我實現

 活動一：又要升一年級

了(要變高中生了)

1 口頭分享：每個人分享

這一學年自己的表現與

進步的地方。

2 討論哪些行為是現在的

年級應該具備的，哪些

是自己還要努力的。

 活動二：從現在展望未

來

1 從活動一中還需要努力

的項目中找出自己未來

一年需要增進的能力。

2 跟同學一起討論達成目

標的方法。

3 口頭分享並參考同學的

3 教材資源

1. 自編教學投影片

2. 網路影片

3. 檢核表

教學策略

1. 問題討論

2. 事件舉例

3. 情境演練

4. 小組合作

1.觀察記錄

2.實際演練

3.參與態度

4.合作能力

品德教育

生命教育

線上教學演練



意見修正自己的目標。

第 19-21 週

6/13-6/30
總複習 總複習 單元：總複習本學期單元

 活動一：回顧這一年生

活教育主題。

①討論與分享對自己的

生活最有幫助單元。

②分享對自己最有幫助

的原因。

③分析和比較自己和同

學選擇的單元不同的原

因。

 活動二：實作活動討論

①複習與討論自己最實

用的實作活動。

②討論與創新，想想可

可將實作活動增加那些

變化並動手做。

 活動三：討論還可以再

延續那些主題。

2 教學資源：

1. 自編教學投影片

2. 自我檢核表

3. 題目卡

學習策略：

1. 問題討論

2. 自我檢核

3. 小組討論

4. 實作

1.觀察記錄

2.參與態度

3.合作能力

第三次定期評量

週

結業式

六、本課程是否有校外人士協助教學

■否，全學年都沒有(以下免填)

□有，部分班級，實施的班級為：___________

□有，全學年實施

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色

□簡報□印刷品□影音光碟

□其他於課程或活動中使用之



教學資料，請說明：

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致


