
 

新北市永和國民中學 110 學年度 7-9 年級第一學期校訂課程計畫  設計者：黃章民，陳幸伶，劉語庭，蔣銘珠 

 
一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱) 

    1.□統整性主題/專題/議題探究課程：                               2.□社團活動與技藝課程：__________________________ 

    3.■特殊需求領域課程：        生活管理             3.□其他類課程：_________________________________________________                          

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。   

三、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。 

 A1身心素質與自我精進 

 A2系統思考與解決問題 

 A3規劃執行與創新應變 

 B1符號運用與溝通表達 

 B2科技資訊與媒體素養 

 B3藝術涵養與美感素養 

 C1道德實踐與公民意識 

 C2人際關係與團隊合作 

 C3多元文化與國際理解 

因校訂課程無課程綱要，故學習目標由各校自行撰寫。 

1. 特生-P-A1 具備個人生活自理能力， 建立良好的生活習慣，參 與家庭活動、探索個人休 閒興趣，並

於生活中開始 生涯覺知與探索，對自身 事務展現尋求協助、表達 想法、選擇與決定的行為。 

2. 特生-P-A2 覺察及理解生活自理問 題，具備表達需求、尋求協助等問題解決能力，並 藉由自我管理、

自我倡導 等策略增進系統性思考的 能力。 

3. 特生-P-A3 面對生活自理各項事務， 具備設定目標、作選擇與 決定、執行等能力。 

4. 特生-P-B1 具備辨別、理解及使用生 活自理相關符號之能力， 促進對日常生活事務的理 解以增加生

活適應能力。 同時透過表達自我需求、 感覺、想法或尋求協助等 策略，促使彼此理解與溝 通，並

提升參與各項事務 的機會。 

5. 特生-P-B2 透過各類科技、資訊或媒 體，獲得生活自理所需的 相關知識和技能。 

6. 特生-P-B3 透過探索休閒興趣、嗜 好，參與家庭、學校與社 區活動、認識相關資源， 體驗生活美

學，增加對美 的感知與生活的豐富性。 

7. 特生-P-C1 理解與遵守個人生活自理 之規範與禮儀，並展現自 我管理、自我調整的能 力，以增加責

任感與團體 意識。 



 

8. 特生-P-C2 藉由生活自理及參與團體 休閒與家庭、學校、社區 生活，增進對自我與他人 的理解與責

任感、嘗試透 過溝通、協調以增加團隊 參與的機會。 

9. 特生-P-C3 藉由生活自理及參與團體 休閒，關心家庭、校園與 社區生活中成員的特質與 不同文化背

景，以了解及 尊重成員間的個別差異。 

 

 

四、課程架構：(自行視需要決定是否呈現) 

 

               

五、素養導向教學規劃： 

生活管理

自我照顧

飲食 衣著 個人衛生 健康管理

家庭生活

財務管理 環境衛生 居家安全 休閒活動
家庭關係與
自我保護動

社區參與

行動與交通
安全

社區生活

自我決策

獨立自主與
自我管理

心裡賦權與
自我實現



 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第 1-3 週 

9/1-9/17 
特生1-sP-1 

覺察及表達飢

餓和飽足的生

理反應。 特

生1-sP-2 使

用適當的餐具

進食。 特生

1-sP-3 食用

前進行洗滌、

剝皮或打開包

裝等。 特生

1-sP-4 表現

合宜的用餐禮

儀與協助餐後

整理。 特生

1-sP-5 選擇

乾淨新鮮且於

保存期限內的

食物。 特生

1-sP-6 自我

檢視並控制飲

食行為和習慣 

特生A-sP-1 飲

食需求的表

達。 特生A-

sP-2 進食技

巧。 特生A-

sP-3 餐具的辨

認與選擇。 特

生A-sP-4 食物

的認識。 特生

A-sP-5 食物的

處理。 特生A-

sP-6 飲食的衛

生習慣。 

特生A-sP-7 餐

前準備與餐後

收拾的技巧。 

特生A-sP-8 用

餐禮儀。 特生

A-sP-9 簡易餐

食的製作。 

單元：飲食  

 活動一：蛋料理 

① 口頭分享自己親手做過

的蛋料理。 

② 影片欣賞蛋料理創意作

法。 

③ 實作活動-幸伶師創意

料理電鍋水煮蛋、煎

蛋、蒸蛋、法國土司。 

 

 活動二：泡麵料理 

① 口頭分享自己親手做過

的泡麵料理。例如：校

慶熱賣餐炒泡麵。 

② 影片欣賞泡麵料理創意

作法。 

③ 實作活動-防疫新生活，

健康煮泡麵 6招。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. Youtube 影片 

3. 學習單 

 

學習策略 

1. 問題討論 

2. 模擬演練 

3. 學習單 

1. 討論問答 

2. 參與態度 

3. 實際演練 

家庭教育 開學 9/1 



 

第 4-6 週 

9/20-10/8 

 

 

 

特生1-sP-7 

表達穿著衣物

的不適感並請

求更換。 特

生1-sP-8 維

持衣著整潔，

並每日換洗貼

身衣物。 特

生1-sP-9 選

擇適當場所並

完成衣物穿脫

與更換。 特

生1-sP-10 視

天氣、場合、

年齡、個人喜

好，選擇適合

的衣著。 特

生1-sP-11 分

類衣物並收納

保管。 

特生 B-sP-1 衣物穿

脫技巧。 特生 B-

sP-2 衣物的認識。 

特生 B-sP-3 衣物的

清潔與收納。 

單元：衣著 

● 活動一：衣物的認識與

選購 

①點選購物網站，逐一討論

衣服種類、樣式、金額。 

②衣服質料觸摸活動與分

享。 

③紙上服裝著色與設計活

動。 

 

● 活動二：簡易儀容裝扮

的技巧 

①認識「我的身材比例」，

進行量身尺寸--說明皮尺使

用方法，示範後由學生進行

實際測量及記錄。 

②依字卡、投影機做「服裝

與場合」對應活動。 

③依天氣、活動性質、場合

選擇合適衣服，及避免 NG 搭

配。 

 

● 活動三：衣物的清潔與

收納 

①進行洗衣清潔劑 2-3 種實

物分辨活動。 

②洗衣清潔實作--先了解相

關用品使用方式，分組操

作，並進行同儕互評。 

③摺疊衣服、襪子及衣物防

塵袋的使用，分組操作，先

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 學習單 

3. 網路 

 

學習策略 

1. 問題討論 

2. 模擬演練 

3. 學習單 

1. 討論問答 

2. 實際演練 

3. 參與態度 

 『第一次定期評

量週』 

10/7-10/8 



 

練習襪子，等熟練再換各種

衣物，並進行同儕互評。 

 

第 7-9 週 

10/11-10/29 
特生1-sP-15 

表現如廁時的

禮儀。 

特生1-sP-16 

具備洗手、洗

臉、刷牙及使

用牙線的技

能。 

特生1-sP-17 

完整清潔身體

各部位。 

特生1-sP-19 

隨時整理與保

持儀容整潔。 

特生1-sP-20 

具備良好的口

鼻衛生習慣。 

特生 C-sP-1 如廁

技巧。 特生 C-sP-2 

如廁禮儀。 特生

C-sP-3 身體的清潔

方式。 特生 C-sP-4 

個人清潔用品的認

識。 特生 C-sP-5 

個人清潔。 

單元：個人衛生 

● 活動一：如廁禮儀  

①認識與了解各種洗手間的

記號與符號—指認配對。 

②正確使用蹲式與坐式便

器，並進行同儕互評。 

③使用完衛生紙的丟棄方式

與個人使用廁間清潔維護-討

論與演練。 

 

● 活動二：修剪指甲 

①能依狀況修剪手腳指甲，

並磨平指甲尖銳處，保持美

觀。  

②正確清洗及維護指縫清潔

與整體儀容。 

 

●活動三：口腔清潔 

①潔牙動作與漱口水使用練

習，並進行同儕互評。 

②操作及使用牙線、牙線棒

的技能，並進行同儕互評。 

③防疫口罩與護目鏡的配戴

實作，並進行同儕互評。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 學習單 

 

教學策略 

1. 問題討論 

2. 事件舉例 

3. 模擬演練 

4. 學習單 

1. 觀察記錄 

2. 實際演練 

3. 參與態度 

 

品德教育  



 

 

 

 

第 10-12 週 

11/1-11/19 
特生1-sP-21 

辨識及避免食

用不潔或遭受

汙染的食物。

特生1-sP-23 

描述不適症

狀，請求協助

或表達就醫需

求。  

特生1-sP-26 

表現規律的生

活習慣與作

息，從事適當

的運動與休 

閒。  

特生1-sP-28 

使用家中常備

藥品，遵守用

藥安全，並配

合醫囑。 

特生D-sP-2 身體構

造與系統的認識。 

特生 D-sP-3 常見疾

病的預防與處理。 

特生 D-sP-4 健康的

生活習慣。  特生

D-sP-5 安全用藥。 

特生 D-sP-6 簡易外

傷的處理。  特生

D-sP-7 社區醫療資

源的認識。 

單元：健康管理 

● 活動一：看醫生 

①能區辨不同症狀所對應的

診別，及認識社區可求診的

醫療院所。 

②能了解看診號、拿藥及該

準備的就醫資料。 

③正確用藥--檢視藥袋內

容、依指示用藥及了解注意

事項。 

 

● 活動二：眼睛照護 

①能了解眼睛保健方式，並

減少 3C 用品的使用。 

②網路視力檢查表施測。 

③掛圖視力檢查表實測。 

 

● 活動三：疾病預防 

①了解用餐時的整潔、準

備，並能辨別不適合的食

物，避免病從口入。 

②戴口罩、勤洗手--防範新

冠病毒危害方法，和相關健

康知識。 

③從事適當的休閒與體適能

活動，如跳繩、球類活動

等、以舒緩身心。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 網路影片 

3. 檢核表 

 

教學策略 

1. 小組合作 

2. 事件舉例 

3. 情境演練 

1. 觀察記錄 

2. 實際演練 

3. 參與態度 

4. 合作能力 

 校慶 11/12 



 

第 13-15 週 

11/22-

12/10 

特生2-sP-1 妥

善保管個人財

物並避免遺

失。 特生2-

sP-2 建立簡單

的儲蓄行為。 

特生2-sP-3 使

用物品時表現

節約與珍惜資

源的態度和行

為。 特生2-

sP-4 尊重他人

的物權。 特生

2-sP-5 記錄個

人日常生活收

支，購物前衡

量自身財力與

實際 需求。 

特生E-sP-1 日常

財物的使用與保

管。 特生E-sP-2 

金錢的概念。 特

生E-sP-3 塑膠貨

幣與行動支付的

認識與使用。 特

生E-sP-4 消費與

儲蓄。 

特生E-sP-5 記帳

的技能。 特生E-

sP-6 金融機構的

認識。 

 

單元：財務管理 

 活動一：記帳 

① 口頭分享自己一天收支

及個人金錢觀。 

② 口頭分享家庭聚餐或大

賣場購物經驗及花費。 

③ 實作活動-實際列表記

帳自己週休二日所需。 

 活動二：認識金融機構 

，例如：福和路郵局。 

① 認識郵局服務內容。 

② 如何申辦存摺或分享自

己已有的儲蓄活動。 

 活動三：活動經費規劃 

① 討論下週校外教學地

點，例如：新店 IKEA。 

② 列表規劃活動所需經

費。 

③ 塑膠貨幣-悠遊卡使用。 

④ 確認每個人須負擔費

用。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 特質表 

 

教學策略 

1. 問題討論 

2. 自我檢核 

3. 口頭報告 

4. 校外教學實地參觀 

 

1.觀察記錄 

2.實際演練 

3.參與態度 

4.合作能力 

品德教育 

法治教育 

戶外教育 

『第二次定期評

量週』 

11/22-11/23 

 

 

九年級畢旅 

11/24-11/26 

第 16-18 週 

12/13-

12/31 

特生2-sP-6 維

持個人物品與

環境的整齊清

潔。 特生2-

sP-7 正確使用

環境清潔用

品，並從事簡

單的家務清潔

特生F-sP-1 環境

衛生的觀念。 特

生F-sP-2 清潔用

品 的 認 識 與 使

用。 特生F-sP-3 

清 掃 工 作 的 技

能。 特生F-sP-4 

垃圾分類與資源

回收。 

單元：環境衛生 

 活動一：防疫生活與環

境衛生 

① 常見清潔用品與使用安

全。 

② 口頭分享防疫生活中，

自己參與的環境清潔工

作。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 網路影片 

3. 檢核表 

 

教學策略 

1. 問題討論 

2. 事件舉例 

3. 情境演練 

1.觀察記錄 

2.實際演練 

3.參與態度 

4.合作能力 

生涯規劃教育 八年級隔宿露營

12/16-12/17 



 

工作 與資源回

收。 

③ 實作活動-分工合作打掃

教室清潔。 

 活動二：個人座位區的

環境維護。 

① 拍照分享或實際檢核自

己的教室抽屜和書包。 

② 腦力激盪-給別人和自己

建議，讓個人物品收納

更有效率。 

 活動三：實作-垃圾分

類及清潔，如飲料罐清

洗再壓平，放到指定位

置。 

4. 小組合作 

第 19-21 週 

1/3-1/20 

特生 2-sP-8 安全

使用個人及家中

物品或家電。 特

生 2-sP-9 辨識家

中潛在危險處並

注意自身與門戶

安全。 特生 2-

sP-10 處理家中

損壞物品並注意

自身安全。 特生

2-sP-11 辨識並了

解居家緊急事件

與天然災害的因

應措施，及 其適

宜的求助方式。 

特生G-sP-1 家電用

品的認識。  特生

G-sP-2 家用修繕工

具的認識與使用。 

特生 G-sP-3 用電安

全。  特生 G-sP-4 

使用瓦斯及用火安

全。  特生 G-sP-5 

其他居家安全。 特

生 G-sP-6 意外事件

的認識。 特生 G-

sP-7 天然災害的認

識。 

單元：居家安全 

 活動一：認識常用家電 

① 拍照分享或實際操作自

己使用家電經驗。 

② 家電使用安全注意事

項，例如：瓦斯臭味警

示。 

③ 危機處理原則及求救。 

 活動二：實作-電器使

用。 

① 電鍋蒸便當。 

② 卡式爐煮火鍋。 

③ 氣炸鍋炸鹽酥雞。 

3 教學資源： 

1. 自編教學投影片 

2. 影片欣賞家電操作

及安全 

3. 題目卡 

學習策略： 

1. 問題討論 

2. 自我檢核 

3. 實作 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

4.實際演練 

法治教育 

 

『第三次定期評

量週』 

1/18-1/19 

 

休業式 1/20 

 

  



 

六、本課程是否有校外人士協助教學 

■否，全學年都沒有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：  

   

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

新北市永和國民中學 110 學年度 7-9 年級第二學期校訂課程計畫  設計者：黃章民，陳幸伶，劉語庭，蔣銘珠 

 
一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱) 

    1.□統整性主題/專題/議題探究課程：                               2.□社團活動與技藝課程：__________________________ 

    3.■特殊需求領域課程：        生活管理             3.□其他類課程：_________________________________________________                          

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。   

三、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。 

 A1身心素質與自我精進 

 A2系統思考與解決問題 

 A3規劃執行與創新應變 

 B1符號運用與溝通表達 

 B2科技資訊與媒體素養 

 B3藝術涵養與美感素養 

 C1道德實踐與公民意識 

 C2人際關係與團隊合作 

 C3多元文化與國際理解 

因校訂課程無課程綱要，故學習目標由各校自行撰寫。 

1. 特生-P-A1 具備個人生活自理能力， 建立良好的生活習慣，參 與家庭活動、探索個人休 閒興趣，並於

生活中開始 生涯覺知與探索，對自身 事務展現尋求協助、表達 想法、選擇與決定的行為。 

2. 特生-P-A2 覺察及理解生活自理問 題，具備表達需求、尋求協助等問題解決能力，並 藉由自我管理、

自我倡導 等策略增進系統性思考的 能力。 

3. 特生-P-A3 面對生活自理各項事務， 具備設定目標、作選擇與 決定、執行等能力。 

4. 特生-P-B1 具備辨別、理解及使用生 活自理相關符號之能力， 促進對日常生活事務的理 解以增加生活

適應能力。 同時透過表達自我需求、 感覺、想法或尋求協助等 策略，促使彼此理解與溝 通，並提升

參與各項事務 的機會。 

5. 特生-P-B2 透過各類科技、資訊或媒 體，獲得生活自理所需的 相關知識和技能。 

6. 特生-P-B3 透過探索休閒興趣、嗜 好，參與家庭、學校與社 區活動、認識相關資源， 體驗生活美學，

增加對美 的感知與生活的豐富性。 

7. 特生-P-C1 理解與遵守個人生活自理 之規範與禮儀，並展現自 我管理、自我調整的能 力，以增加責任

感與團體 意識。 



 

8. 特生-P-C2 藉由生活自理及參與團體 休閒與家庭、學校、社區 生活，增進對自我與他人 的理解與責任

感、嘗試透 過溝通、協調以增加團隊 參與的機會。 

9. 特生-P-C3 藉由生活自理及參與團體 休閒，關心家庭、校園與 社區生活中成員的特質與 不同文化背

景，以了解及 尊重成員間的個別差異。 

 

 

四、課程架構：(自行視需要決定是否呈現) 

 

              

  

生活管理

自我照顧

飲食 衣著 個人衛生 健康管理

家庭生活

財務管理 環境衛生 居家安全 休閒活動
家庭關係與
自我保護動

社區參與

行動與交通
安全

社區生活

自我決策

獨立自主與
自我管理

心裡賦權與
自我實現



 

五、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第 1-3 週 

 
特生3-sP-1 

獨立行動的能

力。 

特生3-sP-6 

能描述自己所

在的位置。 

特生J-sP-1 交

通工具的認

識。 特生J-

sP-2 道路交通

規則的認識與

遵守。 特生J-

sP-3 各類交通

工具資訊的辨

識與使用。 

單元：行動與交通安全 

 活動一：認識交通工具 

① 口頭分享自己上學會使

用的交通工具。 

② 認識常使用交通工具的

規則與遵守事項。 

③ 實作活動-利用「台北等

公車」等 APP 規劃從住

家前往指定地點的搭車

路線/配合休閒活動一起

搭乘公車、捷運或到運

動公園騎腳踏車。 

 活動二：處變不驚習號

誌 

① 認識禁止、警告等其他

形狀的標誌意義、差異

及標誌的顏色差異。 

② 號誌化路口與非號誌化

路口及路段中正確穿越

道路的方法。 

③ 認識道路交通安全規

則。 

 活動三：關懷交通情  

① 詢問：「你有沒有經歷

過交通事故或友人的故

事？」 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 網路影片 

3. 題目卡 

4. 醫藥箱 

 

教學策略 

1. 問題討論 

2. 事件舉例 

3. 情境演練 

4. 實作 

 

1. 討論問答 

2. 參與態度 

3. 實際演練 

品德教育 

資訊教育 

戶外教育 

 



 

② 認識轉彎車輛的內外輪

車。 

③ 認識容易發生車輛肇事

的地方與情境。 

④ 看到別人發生車禍事

故，知道如何緊急應變

處理。 

⑤ 實作活動-練習簡易傷口

處理包紮。 

第 4-6 週 

 
特生2-sP-13 

區辨隱私的場

所和行為，並

維護自己和家

人的隱私 

權。 特生2-

sP-14 接受自

己的性別氣

質，保護自己

並尊重他人的

身體自 主

權。 特生2-

sP-15 辨識家

庭暴力、性騷

擾、性侵害、

性霸凌等行

為，並 能自

我保護及求

助。 

特生 I-sP-1 家庭成

員的互動和家庭倫

理。 特生 I-sP-2 家

庭生活的參與技

能。 特生 I-sP-3 家

庭成員的角色。 特

生 I-sP-4 身體隱私

與界限的認識與保

護。 特生 I-sP-5 身

體自主權的維護與

尊重。 特生 I-sP-6 

性騷擾、性侵害與

性霸凌的認識。 特

生 I-sP-7 家庭暴力

的認識。 

單元：家庭關係與自我保護 

 活動一：親親我的家人 

② 家裡有哪些成員？對你

來說，這些住在一起的

家人是親近熟悉的？還

是陌生的，為什麼？ 

③ 家庭成員平時會一起做

甚麼事呢？有最難忘的

事情嗎？ 

④ 實作活動-透過親密家人

學習單，引導同學發

現，每個家庭都有酸甜

苦辣的記憶，這就是我

們的家。 

 活動二：家庭暴風雨 

① 藉由「猜領袖」的暖身

活動，分享身體的私密

部位與有關私密部位的

碰觸原則。(例：可以

的和不可以的擁抱、觸

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 網路影片/新聞 

3. 學習單 

 

學習策略 

1. 問題討論 

2. 模擬演練 

3. 學習單 

1. 討論問答 

2. 參與態度 

3. 實際演練 

家庭教育 

法治教育 

第一次定期評量

週 



 

摸 和 親 吻 是 什 麼 樣

子？) 

② 說明何謂家庭暴力、性

騷擾、性侵害、性霸凌

等。 

③ 住在一起的家人變成大

野狼怎麼辦？ 

 活動三：保護自己 

① 勇於向家人表達自己內

心的感受。 

② 遇到家暴或性侵害絕不 

是自己的錯，要勇敢的

面對及接受自己。 

③ 若有上述狀況時，向警

察或社會單位報案處

理，以及尋求諮商輔導

機構幫 助，就算受到傷

害，也能夠找到需要的

資源，獲得完善的保

護。 

④ 對他人的金錢及物質吸

引和誘惑要嚴正拒絕。 

第 7-9 週 

 
特生2-sP-12 

培養對休閒活

動的認識與興

趣。 特生2 

特生 H-sP-1 休閒

活動的認識。 特生

H-sP-2 休閒活動的

選擇。 

單元：休閒活動 

 活動一：我的休閒活動 

② 口頭分享自己平時喜歡

的休閒活動。每週大約

花多少時間從事這些休

閒活動？覺得自己的休

閒時間比例恰當嗎? 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 網路影片 

3. 桌遊 

 

教學策略 

1. 問題討論 

2. 事件舉例 

1. 觀察記錄 

2. 參與態度 

3. 合作能力 

4. 實際演練 

品德教育 

戶外教育 

 



 

③ 透過桌遊活動，感受出

休閒活動的樂趣。 

 活動二：超級辯辯辯 

② 猜謎活動介紹休閒活動

的類型。 

③ 分兩組討論後，各組派

代表分享室內室外休閒

活動哪個好？  

 活動三：挑戰新休閒 

② 由兩組同學分別規劃一

個適合國中生參加的室

內和室外的休閒活動。 

③ 安排適當時間，大家一

起參與自己精心設計的

休閒活動吧！ 

3. 情境演練 

4. 小組合作 

第 10-12 週 

 
特生3-sP-1 

獨立行動的能

力。 特生3-

sP-2 認識社

區環境與資

源。 特生3-

sP-3 認識及

避免常見的危

險情境。 特

生3-sP-4 認

識消費場所及

完成消費行

為。 特生3-

特生K-sP-1 就讀學

校的認識。  特生

K-sP-2 社區環境與

資源的認識。 特生

K-sP-3 社區活動的

參與。 特生 K-sP-4 

社區危險情境的辨

識與防範。  特生

K-sP-5 購物的流程

與技巧。 

單元：社區生活 

 活動一：學校社區地圖 

① 能使用 google map

搜尋學校附近便利商

店、書局、賣場、銀行

或郵局位置。 

② 能使用 google map

搜尋自己家附近便利商

店、書局、賣場、銀行

或郵局位置 

③ 口頭分享自己曾利用

過的社區資源。 

④ 演練與分享，前往社

區資源時，需要留意的

危險狀況，如交通規

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 網路影片 

3. 檢核表 

 

教學策略 

1. 小組合作 

2. 事件舉例 

3. 情境演練 

1.觀察記錄 

2.實際演練 

3.參與態度 

4.合作能力 

 第二次定期評量

週 



 

sP-5 遵守公

共場所及設施

的使用規範。 

則、證件維護、金錢保

管 

 

 活動二：Let’s go 

shopping 
① 列出購物清單。 

② 找出最適合的店家。 

③ 攜帶足夠的金錢。 

④ 實作演練-前往學校

附近的商家進行購

物。 

 

 

第 13-15 週 

 
特生4-sP-1 

認識自己並接

受自己的特

質。 特生4-

sP-2 具備日

常生活中做決

定的能力。 

特生4-sP-3 

能自行設定目

標。 特生4-

sP-4 能解決

日常生活的問

題。 

特生 L-sP-1 自我目

標的設定。 特生L-

sP-2 生活事務作決

定的策略。 特生L-

sP-3 簡易生活問題

的解決策略。 特生

L-sP-4 自我管理技

巧。 特生 L-sP-5 自

我負責。 

單元：獨立自主與自我管理 

 活動一：不一樣又怎樣 

① 口頭分享：自己跟同學

的不一樣。 

② 分享不一樣的好處與壞

處 

③ 換個角度想一想：不一

樣又怎樣~接受自己的

不一樣，展現自己的舞

台。 

 活動二：自己的人生自

己掌握 

① 列出生活中需要做決定

的項目。 

② 選擇其實很簡單，難的

是能為自己的選擇負

責。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 特質表 

 

教學策略 

1. 問題討論 

2. 事件舉例 

3. 情境演練 

 

 

1.觀察記錄 

2.實際演練 

3.參與態度 

4.合作能力 

品德教育  



 

③ 從早餐的選擇到生涯的

選擇練習。 

④ 生活問題面面觀，用

youtube 影片練習如何

做決定解決問題。 

 活動三：來一場 IEP 練

習 

① 認識 IEP 會議的特質與

重要性。 

② 模擬 IEP 會議要說明與

選擇課程的稿子 

③ 模擬 IEP：分配學生擔

任個管老師、導師、家

長及自己，模擬 IEP 會

議。 

第 16-18 週 

 
特生4-sP-5 

能反省自己的

行為與學習表

現。  

特生4-sP-6 

能自我激勵。 

特生M-sP-1 自

我 倡 導 的 認

識。 特生M-sP-

2 自我覺察。 

單元：心理賦權與自我實現 

 活動一：又要升一年級

了(要變高中生了) 

① 口頭分享：每個人分享

這一學年自己的表現與

進步的地方。 

② 討論哪些行為是現在的

年級應該具備的，哪些

是自己還要努力的。 

 活動二：從現在展望未

來 

① 從活動一中還需要努力

的項目中找出自己未來

一年需要增進的能力。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 網路影片 

3. 檢核表 

 

教學策略 

1. 問題討論 

2. 事件舉例 

3. 情境演練 

4. 小組合作 

1.觀察記錄 

2.實際演練 

3.參與態度 

4.合作能力 

品德教育 

生命教育 

 



 

② 跟同學一起討論達成目

標的方法。 

③ 口頭分享並參考同學的

意見修正自己的目標。 

第 19-21 週 

 
總複習 總複習 單元：總複習本學期單元 

 活動一：回顧這一年生

活教育主題。 

①討論與分享對自己的

生活最有幫助單元。 

②分享對自己最有幫助

的原因。 

③分析和比較自己和同

學選擇的單元不同的原

因。 

 活動二：實作活動討論

①複習與討論自己最實

用的實作活動。 

②討論與創新，想想可

可將實作活動增加那些

變化並動手做。 

 活動三：討論還可以再

延續那些主題。 

2 教學資源： 

1. 自編教學投影片 

2. 自我檢核表 

3. 題目卡 

 

學習策略： 

1. 問題討論 

2. 自我檢核 

3. 小組討論 

4. 實作 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

 『第三次定期評

量週』 

 

休業式 

 

六、本課程是否有校外人士協助教學 

■否，全學年都沒有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 



 

  □簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：  

   

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 

 


