
新北市  108  學年度 第一學期    永和   國民中學  八年級   地理領域 教學計畫表 設計者： 黃逸馨  

 

一、本領域每週學習節數：  1  節，本學期 21 週共 21 節  

二、本學期學習總目標： 

第一篇 

1.能認識中國的經緯度位置與鄰國。 

2.能認識中國的行政區畫與地理區畫。 

3.能認識中國的地形特徵。 

4.能認識中國的氣候特徵。 

5.能知道中國的人口概況。 

6.能認識中國的少數民族與移民情形。 

7.能認識中國的土地、礦產與水資源。 

8.能認識中國的第一、二、三級產業。 

9.能認識中國的經濟發展情形。 

10.能認識中國的自然災害與環境汙染。 



三、本學期課程內涵： 
教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第一週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.什麼是「相對位置」？中國的相對位置如何？請向

同學說明。 

2.「緣海」的定義為何？有何特性？ 

3.中國有哪些緣海？分布如何？特色是什麼？ 

4.試比較古絲路與新絲路有何不同？ 

5.新絲路對於中國的發展有何影響？ 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第一章疆域與區域

畫分 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第二週 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.何謂「絕對位置」？中國的絕對位置如何？它與相

對位置有何不同？ 

2.什麼是「經度」？什麼是「緯度」？經緯度有何功

能？ 

3.利用地球儀說明中國的經緯度位置。 

4.時區是怎麼來的？中國有哪幾個時區？請向同學

說明介紹。 

5.練習時區換算，加深同學對時區的了解與計算。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第一章疆域與區域

畫分 

1.作業練習 

2.紙筆測驗 

3.活動練習 

【資訊教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第三週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.中國面積遼闊，位居世界第四大國，簡介中國的疆

域範圍。 

2.中國行政區的畫分標準為何？它實施何種行政區

制度？ 

3.何謂「自治區」？什麼條件可以設自治區？中國現

有哪些自治區？ 

4.何謂「特別行政區」？它的設置有何限制？中國目

前有哪些特別行政區？ 

5.中國地理區的畫分標準是什麼？它有哪些畫分型

態？ 

6.若以自然、人文考慮，中國可分南部、北部、西部

三大地理區。試介紹這三大地理區的範圍和特色。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第一章疆域與區域

畫分 

1.問題討論 

2.課堂問答 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第四週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.配合圖照介紹中國地形主要結構和分布區域。 

2.利用圖照向同學說明中國山脈走向形成的原因。 

3.中國山脈走向，東半部以東北西南為主，西半部以

東西走向為主，此種山脈分布對人文、氣候有何影

響？ 

4.中國地形有何特徵？此一特徵對人文活動產生什

麼影響？ 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第二章地形 

1.資料蒐集 

2.紙筆測驗 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第五週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

七、規畫、組織與實踐 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.配合圖照，說明第一級階梯地形形成原因、地形主

體及主要地形區。 

2.第一級階梯地形區多盆地與湖泊，它是如何形成

的？ 

3.簡述第二級階梯地形分布區域、地體主體、主要地

形區及區域特色。 

4.簡述第三級階梯地形分布區域、地形主體、主要地

形區及區域特色。 

5.作一圖表比較此三大階級地形區的異同。以地形剖

面圖和中國地圖來說明如何繪製 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第二章地形 

1.分組討論 

2.隨堂測驗 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第六週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.以沙岸、岩岸為例，說明地形如何影響人類的活動。 

2.地形雖可限制人類活動，但人類可運用智慧克服，

試以梯田為例，說明人類如何克服地形，尋求出路。 

3.中國地勢西高東低，它對中國交通上造成何種影

響？ 

4.長年以來，中國的發展總是東半部進步、發達；西

半部落伍、落後，這一趨勢的形成與地形有何關係？

試說明之。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第二章地形 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.課外活動 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第七週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

四、表達、溝通與分享 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.配合圖照說明中國有哪些氣候區。 

2.以地形、緯度、季風、距海遠近等因素，說明它們

如何影響氣候。 

3.說明造成中國夏季普遍高溫的原因。 

4.分析中國冬季南北溫差大的原因。 

5.說明季風形成原因及對中國氣候造成的影響。 

6.分析造成中國降雨分布不均的原因。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第三章氣候與水文 

1.作業練習 

2.紙筆測驗 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第八週 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.介紹季風氣候種類及其在中國的分布區域。 

2.介紹季風氣候的特徵、降雨及類型。 

3.說明乾燥氣候類型和在中國的分布區域。 

4.介紹乾燥氣候特徵、降雨及類型。 

5.說明高地氣候在中國境內的分布區域。 

6.介紹高地氣候特徵、降雨及氣溫變化。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第三章氣候與水文 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.活動練習 

第一次定期 

評量 

 

 
【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第九週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.什麼是「外流河？」它有何特徵？中國境內有哪些

外流河區域？ 

2.何謂「內流河」？中國內流河的分布區域為何？它

有何特色？ 

3.淡水湖、鹹水湖如何區分？它們的形成與氣候有什

麼關係？ 

4.淡水湖有何功能？它分布在哪些地區？適合發展

哪些產業？ 

5.鹹水湖分布在哪些地區？它可以發展何種產業？ 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第三章氣候與水文 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.資料蒐集 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

二、欣賞、表現與創新 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.以東、西部氣候為例，說明中國人在飲食上有何不

同？ 

2.試從中國西部、北部、南部區域各例舉一民族服飾，

說明其形成原因及特色。 

3.分析中國南部地區多高腳屋、騎樓及中國北部多窟

土建築的原因。 

4.以氣候角度說明西部民族逐水草而居的原因。 

5.交通上，中國有北馬南船之說，說明造成此一交通

工具的原因。 

6.說明中國南部、北部、西部地區有哪些氣候災害？

這些災害對各地居民造成的影響。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第三章氣候與水文 

1.問題討論 

2.作業練習 

3.課堂問答 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十一週 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.利用圖照簡介中國人口的數量與分布情形。以及有

可能造成此現象的原因 

2.中國人口分布極不平均，東南沿海區人口眾多；西

北部則地廣人稀，造成此一分布不均的原因為何？

試說明之。 

3.什麼是「環境負載力」？它與人口分布有何關係？

中國的環境負載力如何？ 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第四章人口分布與

人口問題 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.資料蒐集 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十二週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.中國地大物博，族群眾多，境內有哪些民族？請向

同學作一簡單介紹。或是與中國歷代有何外來民族

建立朝代 

2.配合圖照介紹各族群的分布狀況。 

3.簡述中國各民族食、衣、住、行、育、樂等生活特

色。 

4.雲貴高原是中國境內少數民族分布最多的地區，原

因何在？ 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第四章人口分布與

人口問題 

1.作業練習 

2.紙筆測驗 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十三週 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.什麼是「一胎化政策」？中國政府實施此一政策的

目的何在？以及何年開放一胎化政策，開放的原因

為何 

2.何謂「出生率」？「死亡率？」「自然增加率」？

它們與人口問題有何關係？ 

3.一胎化政策實行後，利弊得失如何？請同學整理分

析。 

4.中國男女人口結構失衡嚴重，什麼原因造成此一情

況產生？ 

5.中國政府如何面對人口結構失衡問題？它採取何

種方法解決？ 

6.人口結構老化亦是中國面臨的棘手問題，它將產生

哪些社會隱憂？中國政府有何解決之策？試請說

明。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第四章人口分布與

人口問題 

1.問題討論 

2.資料蒐集 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十四週 

 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.中國教育不普及，文盲人口多，中國政府如何面對

此一問題？ 

2.何謂「人口金字塔」？它有何意涵？從中國人口金

字塔圖中可顯示哪些人口問題？ 

3.中國大批鄉村人口到都市打工，有可能會造成哪些

社會問題？試說明之。 

4.城鄉差距導致人口流動分布不均，此對中國社會經

濟有何影響？試舉例說明。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第四章人口分布與

人口問題 

1.課堂問答 

2.資料蒐集 

3.活動練習 

第二次定期 

評量 

 

 
【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十五週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.中國立國五千年，歷朝各代採取重農抑商政策，試

說明農業在中國的重要性。 

2.中國農業區多分布於東南半部，原因何在？ 

3.配合圖照介紹「南稻北麥」的分布區域和主要農作

物。以及台灣的稻米耕種條件為何 

4.中國畜牧業分布於西半部，原因何在？ 

5.比較放牧、游牧和山牧季移的異同。 

6.什麼原因驅使中國農牧業轉型？ 

7.農、牧業各舉一實際案例，說明中國農牧業轉型成

功。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第五章產業與經濟 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.課堂問答 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十六週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-6 分析交通網與水陸運輸系統的建立如何影響

經濟發展、人口分布、資源交流與當地居民的生活

品質。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.煤、鐵、石油是發展工業不可缺的基礎，配合圖照

向同學介紹中國煤、鐵、石油的分布和主要產區。 

2.中國工業發展向來北部以重工業為主，南部發展輕

工業，什麼原因形成這一工業發展現象？ 

3.交通對一國的工商業發展十分重要，試說明鐵路、

公路、海運、河運對中國工商業發展的重要性。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第五章產業與經濟 

1.資料蒐集 

2.紙筆測驗 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十七週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.介紹東部經濟帶分布、特色及主要工商業區。 

2.介紹中部經濟帶分布、特色及優缺點。 

3.介紹西部經濟帶分布及優缺點。 

4.介紹西部大開發政策。 

5.在經濟發展條件上，中國擁有哪些優勢？試說明

之。 

6.中國在世界經濟體中已占有重要地位，舉例說明。 

7.近幾年，中國國民生產毛額扶搖直上，原因何在？

請分析整理。 

8.說明中國新政策「一帶一路」的特色與目的。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第五章產業與經濟 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.課堂問答 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十八週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

1-4-7 說出對生活空間及周邊環境的感受，並提出改

善建言或方案。 

三、生涯規畫與終身學習 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.配合圖照介紹中國土地畫分的範圍與級數。 

2.介紹第一級土地階梯分布的範圍與區域。 

3.介紹凍土，並說明其種類與分布地區。 

4.舉例說明凍土對於自然、人文活動的影響。 

5.說明凍土不利於農耕的原因。 

6.說明中國政府如何保育第一級階梯的土地問題。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第六章資源問題與

環境保育 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第十九週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-7 說出對生活空間及周邊環境的感受，並提出改

善建言或方案。 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.配合圖照介紹第二、三級土地階梯的範圍與區域。 

2.介紹何為荒漠化？它是如何形成？會產生何種後

遺症，今分布在何處？請作綜合說明。 

3.沙塵暴是如何產生？試說明其成因以及對生態環

境的影響。 

4.說明中國政府為解決荒漠化與沙塵暴推行的政策

與措施。 

5.介紹第三級土地階梯面臨的土地問題以及解決之

道。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第六章資源問題與

環境保育 

1.問題討論 

2.紙筆測驗 

3.作業練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第二十週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

1-4-7 說出對生活空間及周邊環境的感受，並提出改

善建言或方案。 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.全球暖化促使中國高山氣候區的雪水愈來愈少，其

理由何在？試說明之。 

2.說明長江、黃河水源愈來愈少的現況以及衍生問

題。 

3.介紹中國政府保育高山氣候區水資源推出的政策

與相關措施。 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第六章資源問題與

環境保育 

1.問題討論 

2.隨堂測驗 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 



教學期程 能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第二十一週 

 

1-4-1 分析形成地方或區域特性的因素，並思考維護

或改善的方法。 

1-4-2 分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人

類的生活型態。 

1-4-3 分析人們對地方和環境的識覺改變如何反映

文化的變遷。 

1-4-7 說出對生活空間及周邊環境的感受，並提出改

善建言或方案。 

六、文化學習與國際了解 

八、運用科技與資訊  

九、主動探索與研究  

十、獨立思考與解決問題 

1.說明中國乾燥氣候區水源短少的原因。 

2.說明人文活動對中國乾燥氣侯區水資源造成的影

響。 

3.介紹中國政府如何解決乾燥氣候區水資源短少問

題。 

4.水資源汙染嚴重是中國季風氣候 面臨的考驗，試

說明其汙染來源有哪些以及中國如何保育。 

5.水資源分布不均亦是季風氣候區的一大問題，試說

明中國政府的解決之道。 

6.複習產業與經濟之相關內容。 

7.複習資源問題與環境保育之相關內容。 

 

1 

翰林版第三冊 

第 一 篇 中 國 大 地

（上） 

第五章產業與經濟

第六章資源問題與

環境保育 

 

1.問題討論 

2.隨堂測驗 

3.活動練習 

【資訊教育】 

【環境教育】 

 

 

第三次定期 

評量 

 

 
 


