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新北市 永和 國民中學 109 學年度 八 年級第 二 學期校訂課程計畫  設計者：楊淑君暨八年級導師 
                                                                          

 
一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱)  

    1.■統整性主題/專題/議題探究課程：   團體活動           2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.□特殊需求領域課程：                             3.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿＿＿＿＿＿＿＿                       

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 20 )週，共( 20 )節。   

三、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。 

■ A1身心素質與自我精進 

■ A2系統思考與解決問題 

■ A3規劃執行與創新應變 

□ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

■ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

因校訂課程無課程綱要，故學習目標由各校自行撰寫。 

1. 培養學生探索學習，面對挑戰主動實作獲取經驗，建立必備的知能與態度。 

2. 建立師生之間班級經營的合作策略與模式，透過聯絡簿、生涯輔導手冊及學習檔案單作為多元評量方

式，共同完成任務或訓練出解決問題。 

3. 激發學生在生活情境中，真實運用知識的學習表現。 

4. 擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

5. 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 
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四、課程架構： 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

躍躍欲試 

操之在我 

 

新年新希望 

永游書海 

餘音繞樑 

 

康莊大道 

生意興隆通四海

園遊會攤位討論 

 

品味人生 

除舊佈『心』 

感恩的心 
有吃又有拿 

舞動人生 

校園地圖 

閱讀磐石 

獨樹一幟 

 

職業萬花筒二

筒 

健康大作戰 

 

 

 

Class 

團體活動 

禮多人不怪 

 

職業萬花筒一 

 

美輪美奐 
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說明：以學生為主體做探索與實作，培養為適應現在生活，面對未來挑戰，所應具備的知能與態度。教師運用資訊與網絡資源進行觀

察、探索與實作等教學活動。結合班級經營策略與模式，透過聯絡簿、生涯輔導手冊及學習檔案單作為多元評量方式。 

 

 

 

五、素養導向教學規劃： 

 

教學期程 
學習重點 單元/主題名稱與活動

內容 
節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

二週 

1. 能寫下提醒

自己心成長

的話。 

2. 能與人溝

通，表達思

想與分享。 

1. 學習如何樂觀

成長，訓練解

決問題的能力

與抗壓力。 

2. 學習找尋買不

到的快樂。 

3. 提出屬於班級

的新年心希

望。 

新年心希望 

活動一：九句心希望 

 

 

活動二：心希望交流

(1) 

活動三：心希望交流

(2) 

 

2 節 

 

活動一：在九宮格中寫

出讓自己新的一年，心

成長的九句話。 

活動二：分享心希望，

你對哪一句話最有感

呢？ 

活動三：每人寫下一個

新年心希望，並票選 5

個成為班級座右銘 

 

學習單：心希

望九宮格 

 

參與態度 

品德教育 

生涯規劃 
 

三週 

1. 能檢視生活

環境，進行

環境清潔消

毒工作。 

1. 觀察校園或班

級環境並提出

具體建議。 

2. 進行體能活動

健康大作戰 

活動一：煥然一新 

校園教室環境清潔消

毒。 

3 節 活動一：以校園教室生

活環境進行清潔消毒，

保持健康環境。 

活動二：限時進行體能

參與態度 

 

 

參與實作&運

家庭教育 

環境教育 

安全教育 
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2. 能積極參與

並能與人溝

通，表達想

法。 

3. 能將個人衛

生和公共衛

生落實且保

持。 

與記錄。 

3. 能說出戴口罩

的正確方法、

時機，正確洗

手的步驟。 

 

活動二：要活就要動 

運動好健康 

 

活動三：防疫超前部

署 

 

活動，於時間終止後回

覆活動內容並登錄運動

倍增計畫手冊。 

活動三：藉活動複習防

疫重點，並檢視是否疫

情過後就疏忽細節。 

動倍增計畫 

 

 

活動參與 

二週 

1. 能表達感恩

的情意。 

2. 能 與 人 互

動，分享表

達。 

1.能說出感恩的對

象，並在感恩小卡

上寫出感恩的話。 

2.能說出網路安全

之事件心得分享。 

品味人生 

活動一：感恩的心 

感恩有你，在小卡上

寫出感恩的話，傳遞

給 6位師長。 

活動二：感恩對象擴

及班上同學及班級幹

部或熱心公益同學 

 

2 節 活動一：在小卡上寫出

感恩的話，傳遞給 6位

師長。 

 

 

活動二：在小卡上寫出

感恩的話，傳遞給班上

同學及班級幹部或熱心

公益同學。 

完成傳遞感恩

卡 

 

 

 

參與分享 

 

品德教育 

 

 

 

二週 

1. 配合教育部

與教育局政

策。 

2. 能參與學校

活動。 

 

1. 參與高職職業

參訪 

2. 認識家長的職

業 

職業萬花筒二 

活動一 

班級共學：高職職業

參訪 

活動二 

親子共學：回首父母

的來時路--家長職業

分享 

2 節 活動一：每班依學校安

排參訪某職校的某職群 

活動二：每班家長日時

邀請一位家長日班宣導 

 

心得書寫或學

習單 

生涯教育 活動一：請

教務處協助

安排課務 

活動二：請

輔導處協助

鐘點費準備 
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三週 

1. 能參與學校

活動。 

2. 能進行接力

賽跑。 

3. 能與同學齊

心合作，彼

此鼓勵，為

同學加油。 

1.參與班際接力競

賽。 

2.參與接力練習及

提升體能。 

躍躍欲試 

活動一：腳踏實地 

活動二：高高在上 

活動三：快馬加鞭 

3 節 活動一：進行個人跑步

運動，加強體能。 

活動二：進行團體接力

練習，提升默契 

活動三：提升體能並進

行大隊接力比賽練習。 

登錄運動倍增計畫。 

參與實作&運

動倍增計畫 

戶外教育 

 

 

二週 

1. 能參與學校

活動。 

2. 能寫出好書

佳 句 、 大

意、心得感

想並分享。 

1. 參與「永中閱

讀節」活動。 

2. 閱讀優良圖書

並分享 

 

永游書海 

活動一：閱讀節主題

活動，例如 KK box 活

動 

活動二：全班同學好

書分享一分鐘 

2 節 活動一：配合當年度永

中閱讀節相關活動 

活動二：分享好書 

說明：學生認領不同類

別，依類別推薦好書 

聯絡簿 

 

聯絡簿 

參與分享 

 

閱讀素養 

 

 

三週 

1. 能參與學校

活動。 

2. 能說出感謝

的心意。 

3. 能說出母親

的特色。 

4. 能描述母親

對自己的照

顧。 

 

1. 表達自己對家

人的感謝。 

2. 學 習 人 物 描

繪、介紹。 

3. 學 習 感 恩 家

人、體會家人

的辛苦。 

感恩的心 

活動一：曬媽媽 

 

活動二：感謝母親 

 

活動三: 真心話大冒

險 

 

活動四:規劃班級孝親

敬親活動 

3 節 活動一：找出媽媽或主

要照顧者與自己的合照

或媽媽的獨照，上台向

大家介紹自己的媽媽或

主要照顧者 

活動二：製作「感謝媽

媽」小紙花，用譬喻法

寫出「媽媽像＿＿＿一

樣」，並寫出對母親的

感謝 

活動三:由同學現場打

電話擴音給媽媽 

PPT 報告 

卡片 

 

家庭教育 

性別平等 

品德教育 
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活動四:如幫媽媽按摩 

二週 

1. 能檢視自己

的 學 習 成

效，製作出

屬於自己的

學習時間軸 

2. 有效時間管

理，規劃課

後學習，為

升上九年級

準備。 

1. 學習如何檢視

自己的學習歷

程，並反省。 

2. 認知並改進自

己 的 學 習 盲

點。 

操之在我 

活動一：跟時間賽跑 

邀請被推薦同學分享

自己課後時間規畫，

每個同學寫出三個亮

點分享 

活動二：錦囊妙計 

各考科高手分享如何

戰勝考試，提升班級

學習氣氛 

 

2 節 

 

活動一：自我檢視寫出

一週的課後學習時間

軸，內容必須與事實符

合。 

活動二：自我檢視寫出

自己最強的科與最弱的

科，並檢視原因及可能

的改進方向 

學習單：「課

後學習時間

軸」 

 

聯絡簿 

生涯規劃 

 

 

一週 

1. 能做出正確

判斷。 

2. 能執行斷捨

離計畫。 

3. 能積極參與

班級活動。 

1. 學習判斷每一

件物品的去留

時，鍛鍊自己

的心智。 

2. 學習重新認識

自己。 

 

除舊佈『心』 

活動一：斷捨離 

 

 

 

活動二：大掃除 

 

2 節 

 

活動一：學習除舊佈

『心』三步驟，斷絕不

需要的東西、捨棄多餘

的廢物及脫離對物品的

執著。 

活動二：大掃除怎麼分

工？ 

學習單：列出

除舊佈『心』

三步驟的內

容。 

 

參與態度 

品德教育 

家庭教育 

 

 

 


