
新北市永和國民中學109學年度七年級第二學期線上折抵實體補課計畫（草案）  設計者：七年級家政科

1、 課程類別：

1.⬜國語文  2.⬜英語文 3.⬜健康與體育 4.⬜數學 5.⬜社會 6.⬜藝術 7.⬜自然科學 8.⬜科技 9.■綜合活動

2、 停課時間：＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日起至＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日。

3、 抵免節數：原學習節數：每週＿＿節，實施＿＿週，共計＿＿節。
欲抵免學習節數：每週＿＿節，實施＿＿週，共計＿＿節，佔原學習節數＿＿＿＿％

1、 線上補課規劃（以領域為單位）：

教學期程
單元/主題名

稱
節數 教學資源

教學策略
(須包含師生互動：可視訊、線上

討論或e-mail等)
評量方式 備註



第十三週
5/17~
5/21

生活好味道 /
認識廚房

1
教師自編教材

了解一般家庭廚房的注意事
項，與廚房用品認識。

第十四週
5/24~
5/28

主題 生活好
味道 / 食物本

色
1

教師自編教材

課本88頁活動花路米食物製
備部分將不同顏色蔬果切塊
後打成果汁，一部分現場飲
用，另一部分留下觀察顏色

變化。

第十五週
5/31~

6/4

主題 生活好
味道 / 設計菜

單
1

教師自編教材
自行設計一道菜色或照課本

91頁準備食材。

返校後繳交
回饋單或填
寫google線
上表單

第十六週
6/7~6/11

主題 生活好
味道 / 實際操

作
1

教師自編教材
依照上堂課數計的菜單實際
操作並拍照記錄過程與成品

第十七週
6/14~
6/18

主題 生活好
味道 / 檢討與
心得

1
教師自編教材

針對上次實作，寫下反思與
成果紀錄。

返校後繳交
回饋單或填
寫google線
上表單



第十八週
6/21~6/25

重新出發或變
化與改善

1 教師自編教材

利用上菜色變化新花樣或是
將上次實作過程中需要改進
的部分再做調整，再次嘗試

實際操作。

第十九週
6/28~7/2

廚房清理 1 教師自編教材
與家人共同整理廚房，並清

潔廚房用具。


