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新北市 永和 國民中學 109 學年度 七 年級第 二 學期校訂課程計畫  設計者：＿永中七導＿ 
                                                                         (林曉萍、陳雅妮、巫雅惠) 

 
一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱)  

    1.■統整性主題/專題/議題探究課程：   導德領航           2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.□特殊需求領域課程：                             3.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿＿＿＿＿＿＿＿                       

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 20 )週，共( 20 )節。   

三、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。 

■ A1身心素質與自我精進 

■ A2系統思考與解決問題 

□ A3規劃執行與創新應變 

□ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

■ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

因校訂課程無課程綱要，故學習目標由各校自行撰寫。 

1. 培養學生探索學習，面對挑戰主動實作獲取經驗，建立必備的知能與態度。 

2. 建立師生之間班級經營的合作策略與模式，透過聯絡簿、生涯輔導手冊及學習檔案單作為多元評量方

式，共同完成任務或訓練出解決問題。 

3. 激發學生在生活情境中，真實運用知識的學習表現。 
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四、課程架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：以學生為主體做探索與實作，培養為適應現在生活，面對未來挑戰，所應具備的知能與態度。教師運用資訊與網絡資源進行觀

察、探索與實作等教學活動。結合班級經營策略與模式，透過聯絡簿、生涯輔導手冊及學習檔案單作為多元評量方式。 

 

 

 

操之在我 

 

美輪美奐 

除舊佈『心』 

感恩的心 

躍躍欲試 

新年新希望 

有品萬事通 

我愛永和 

康莊大道 

校園人物 
最熟悉的陌生人 

校園地圖 

閱讀磐石 

節慶教育 職業萬花筒 

健康大作戰 

 

 

 

 

導德領航 
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五、素養導向教學規劃： 

 

教學期程 
學習重點 單元/主題名稱與活動

內容 
節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

二週 

2/18~ 

2/26 

1. 能寫下提醒

自己心成長

的話。 

2. 能與人溝

通，表達思

想與分享。 

1. 學習如何樂觀

成長，訓練解

決問題的能力

與抗壓力。 

2. 學習找尋買不

到的快樂。 

新年心希望 

活動一：九句心希望 

 

 

活動二：心希望交流 

 

2 節 

 

活動一：在九宮格中寫

出讓自己新的一年，心

成長的九句話。 

活動二：分享心希望，

你對哪一句話最有感

呢？ 

 

 

學習單：心希

望九宮格 

 

參與態度 

品德教育 

生涯規劃 
 

三週 

3/2~3/19 

1. 能檢視生活

環境，進行

環境清潔消

毒工作。 

2. 能積極參與

並能與人溝

通，表達想

法。 

3. 能分辨資源

回 收 分 類

項。 

1. 觀察校園或班

級環境並提出

具體建議。 

2. 進行體能活動

與記錄。 

3. 能說出學校資

源回收品項及

相關規定。 

 

健康大作戰 

活動一：煥然一新 

校園教室環境清潔消

毒。 

活動二：要活就要動 

運動好健康 

 

 

活動三：尋寶奇緣 

認識資源回收及處理

方法。 

3 節 活動一：以校園教室生

活環境進行清潔消毒，

保持健康環境。 

活動二：限時進行體能

活動，於時間終止後回

覆活動內容並登錄運動

倍增計畫手冊。 

活動三：了解資源回收

分類及說出學校資源回

收品項及相關規定。 

參與態度 

 

 

參與實作&運

動倍增計畫 

 

 

活動參與 

家庭教育 

環境教育 

安全教育 
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二週 

3/22~4/1 

1.能表達感恩

的情意。 

2.能與人互

動，分享表

達。 

1.能說出感恩的對

象，並在感恩小卡

上寫出感恩的話。 

2.能說出網路安全

之事件心得分享。 

品味人生 

活動一：感恩的心 

感恩有你，在小卡上

寫出感恩的話，傳遞

給 6位師長。 

活動二：網路安全 

時事探討網路安全 

2 節 活動一：在小卡上寫出

感恩的話，傳遞給 6位

師長。 

 

 

活動二：透過時事事

件，進行網路安全法治

之宣導與分享 

完成傳遞感恩

卡 

 

 

 

參與分享 

 

品德教育 

法治教育 

性平教育 

資訊教育 

 

三週 

4/6~4/23 

1. 能參與學校

活動。 

2. 能進行跳繩

運動。 

1.參與班際跳繩競

賽。 

2.參與跳繩練習及

提升體能。 

躍躍欲試 

活動一：腳踏實地 

活動二：高高在上 

活動三：快馬加鞭 

3 節 活動一：進行個人跳繩

運動，加強體能。 

活動二：進行團體跳繩

運動，加強體能。 

活動三：提升體能並進

行團體跳繩比賽練習。 

登錄運動倍增計畫。 

參與實作&運

動倍增計畫 

戶外教育  

三週 

4/26~ 

5/14 

1. 能參與學校

活動。 

2. 能寫出好書

佳 句 、 大

意、心得感

想。 

1. 參與「永中閱

讀節」活動。 

2. 閱讀優良圖書 

3. 書 寫 閱 讀 心

得。 

永中閱讀節 

活動一：閱讀節主題

活動 

活動二：書寫閱讀護

照 

活動三：推薦閱讀好

書 

 

3 節 活動一：配合當年度永

中閱讀節相關活動 

活動二：進入探索圖書

館閱讀，撰寫閱讀護照 

活動三：分享好書 

閱讀護照 閱讀素養 

國際教育 
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三週 

5/17~6/4 

1. 能說出感謝

的心意。 

2. 能說出母親

的特色。 

3. 能描述母親

對自己的照

顧。 

 

1. 表達自己對家

人的感謝。 

2. 學 習 人 物 描

繪、介紹。 

3. 學 習 感 恩 家

人、體會家人

的辛苦。 

感恩的心 

活動一：曬媽媽 

 

活動二：感謝母親 

3 節 活動一：找出媽媽與自

己的合照或媽媽的獨

照，上台向大家介紹自

己的媽媽或主要照顧者 

活動二：製作「感謝媽

媽」小紙花，用譬喻法

寫出「媽媽像＿＿＿一

樣」，並寫出對母親的

感謝 

PPT 報告 

卡片 

 

家庭教育 

性別平等 

品德教育 

 

三週 

6/7~6/25 

1. 能製作出屬

於自己的學

習時間軸，

有效規劃課

後學習。 

2. 能試著釐清

自己的興趣

及能力。 

1. 學習如何檢視

自己的學習歷

程，並反省。 

2. 認識 ColleGo

系統，從性向

探索、學群介

紹到生涯進路

一網打盡。 

操之在我 

活動一：課後導航系

統 

 

活動二：生涯導航 

認識 ColleGo 系統 

 

3 節 

 

活動一：自我檢視寫出

一週的課後學習時間

軸，內容必須與事實符

合。 

活動二：善用

ColleGo，進行生涯和

科系探索從什麼課開

始？ 

學習單：「課

後學習時間

軸」 

 

生涯輔導手

冊、學習歷程

檔案 

生涯規劃 

資訊系統 

 

一週 

6/28~ 

6/30 

1. 能做出正確

判斷。 

2. 能執行斷捨

離計畫。 

3. 能積極參與

班級活動。 

1. 學習判斷每一

件物品的去留

時，鍛鍊自己

的心智。 

2. 學習重新認識

自己。 

 

除舊佈『心』 

活動一：斷捨離 

 

 

 

活動二：大掃除 

 

2 節 

 

活動一：學習除舊佈

『心』三步驟，斷絕不

需要的東西、捨棄多餘

的廢物及脫離對物品的

執著。 

活動二：大掃除怎麼分

工？ 

學習單：列出

除舊佈『心』

三步驟的內

容。 

 

參與態度 

品德教育 

家庭教育 

 

 

 


