
新北市永和國中 107 學年度第一學期特殊教育學習領域課程計畫 

領域：特殊需求-生活管理 組別：全班（不分組） 

設計者/教學者(若協同請寫出協同者)： 

呂靖潔 

每週上課節數： 

2 節 

教學對象：集中式特教班，共 5 人 

課程目的（*如為九年一貫領域課程，請註明本課程與普通班該領域課程之差異：內容、評

量方式、歷程、環境等調整） 

1.增進自我照顧能力，維持私領域及公領域整潔舒適 

2.能正確使用金錢，於社區消費 

 

本課程係針對學生能力及需求，加入符合學生生活經驗之實用內容，以多元評量方式，如實

務操作、課堂問答、態度檢核等，利用多感官體驗、動手操作的方式，配合學校行事與重大

議題，拓展學生相關生活的知識廣度以連結學生生活經驗。 

 
 

本領域學習目標（請註明對應之能力指標編碼[含原九年一貫能力指標或調整後指標]  

1.能按時完成家庭中分配的清潔工作(如:飯後洗碗、定期倒垃圾等)(2-3-1-2) 

2.能運用家庭五金工具修繕物品(2-3-1-3) 

3.能廢物利用(2-3-4-2) 

4.能列舉身為父母、子女的責任。(2-3-5-5) 

5.能依據個人條件選擇自己社區的休閒活動(3-4-1-1) 
 

 

 

課程內容與進度(各項次皆為必填，備註欄依實際規畫填註) 

週次 日期 教學單元主題 內容重點 
教學素材 

與資源 
評量 
方式 

備註 

(如：融入重大議

題、學校行事曆) 

第 1 週 8/30—9/1 

 

環境清潔與維

護 

完成公領域及私領

域整潔。  
自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

 

第 2 週 9/2—9/8 環境清潔與維護 
能選擇適當工具完

成清潔活動。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

 

第 3 週 9/9—9/15 環境清潔與維護 能做簡易居家修 自編學習單 實務操作 
融入家庭教育

課程 



繕。 網路資源 

實物操作 
態度檢核 

課堂問答 

 

9/15 家長日 

第 4 週 9/16—9/22 

 

物品與金錢管

理 

能惜物愛物，維護

公物。 
自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

 

第 5 週 9/23—9/29 物品與金錢管理 
能廢物利用。 

 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

9/24 中秋節 

第 6 週 9/30—10/6 物品與金錢管理 
知道物價，做出購

物計畫。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

 

第 7 週 10/7—10/13 

休閒生活與購

物 

能運用手上金錢做

購物計畫。 
自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

10/10 國慶日 

第 8 週 10/14—10/20 休閒生活與購物 
知道社區購物及休

閒場域。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

第一次 

定期評量週

(10/16-10/17) 

第 9 週 10/21—10/27 休閒生活與購物 
能自行在社區購

物。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

 

第 10 週 10/28—11/3 
公共場所與設施

設備 

能列舉社區公共設

備及功能。  

 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

融入環境教育

課程 

第 11 週 11/4—11/10 
公共場所與設施

設備 
能遵守公共秩序。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

融入海洋教育

課程 

第 12 週 11/11—11/17 自我倡導及求助 能隨時反映在校需 自編學習單 實務操作 11/16 校慶 



求。 網路資源 

實物操作 
態度檢核 

課堂問答 

 

第 13 週 11/18—11/24 自我倡導及求助 
能到場參與自身相

關會議並簽名。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

 

第 14 週 11/25—12/1 自我倡導及求助 
能辨認可提供協助

之處。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

第二次 

定期評量週

(11/26-11/27) 

第 15 週 12/2—12/8 家庭關係 
能列舉深為父母、

子女的責任。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

融入家庭暴力

防治課程 

第 16 週 12/9—12/15 家庭關係 知道家族稱謂。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

融入性別平等

課程 

第 17 週 12/16—12/22 家庭關係 
能表達對家人的關

愛。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

融入孝親家庭

課程 

12/22 補 12/31

課務 

第 18 週 12/23—12/29 自我決策 
能規劃個人活動。  

 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

 

第 19 週 12/30—1/5 自我決策 
能嘗試獨立解決問

題。 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

融入生涯發展

課程 

開國紀念日及

彈性放假

12/31-1/1 

第 20 週 1/6—1/12 總複習 複習本學期課程 

自編學習單 

網路資源 

實物操作 

實務操作 

態度檢核 

課堂問答 

 

 

第 21 週 1/13—1/19 總複習 複習本學期課程 自編學習單 實務操作 第三次 



網路資源 

實物操作 
態度檢核 

課堂問答 

 

定期評量週

(01/16-01/17) 

1/19 寒假開始 

 


