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《我不亂生氣》
How are you feeling today?

作者：茉莉‧帕特（Molly Potter）
譯者：黃筱茵

繪者：莎拉‧詹寧斯（Sarah Jennings）
出版社：小光點
出版年代：2017

推薦人 顏德琮輔導主任

內容簡介
你今天感覺如何?
你做的每件事、每個想法都伴隨著某種感覺，這感覺有時很喜歡、有時很討厭、有時

很強烈、有時很微弱，你都是怎麼處理這感覺的呢?
當你感覺到快樂、生氣、無聊、煩惱、難過、興奮、很不高興、害怕、忌妒、很糗、

害羞或很想要平靜的時候，你都知道怎麼跟這感覺相處嗎?也知道怎麼對別人表達這樣的感
覺嗎?這本書提供你好多種方法，除了讓你不會被這些情緒「卡住」之外，還能提升你的情
緒素養喔!這些方法很多樣、多元，例如：跳個傻呼呼的舞、想像漂浮在藍色的海洋裡、鼓
起腮幫子吹氣……，應該有適合你的。
作者於書末亦提供了一些方法，幫助家長了解情緒、協助孩子處理情緒，這也是在我們與
人相處過程中很值得參考的資訊。

推薦理由
主任推薦的是繪本?沒錯，就是這麼可愛的繪本!茉莉‧帕特是一位中學教師，多年發展

兩性教材與從事提升孩童心理健康的工作，我覺得這繪本很符合本次特教周的主題，也很

適合推薦給大人、小孩，因為每個人都有情緒，且負面情緒讓我們感到困擾其實也是很正

常的事，而當我們越了解自己，就越能了解當自己產生比較強烈的情緒時，可以用什麼方

式來面對，我認為每個人有屬於自己的方法，不用太在意你需要的方法跟別人不一樣，只

是我們要學習適切的表達。透過這繪本，當我們遇到身旁朋友出現比較強烈的情緒反應時，

說不定我們也能知道怎麼幫助他，恢復平靜、自在的心情，快翻一翻這本可愛的繪本吧，

希望你也能找到適合自己和好朋友表現情緒的方法!

生氣的我、開心的我、難過的我、

害怕的我、緊張的我…這都是我，

而我喜歡能控制情緒的我，不是那

個被情緒控的我。



《走過愛的蠻荒》
撕掉羞恥印記，與溫柔同行的偏鄉教師

作者：文國士
出版社：寶瓶文化事業股份有限公司

出版年代：2019

「我會繼續練習當個溫

柔的人，因為我們都想

要被溫柔的對待。」

推薦人 張舒昀特教組長

內容簡介
爸媽在精神療養院相遇、相戀，生下他。「瘋子的小孩！」曾令他羞恥，「我會發病

嗎？」是最大恐懼。但他翻寫了命運。他成為偏鄉國小生最依靠的老師，現在則在南投擔

任安置機構的生活輔導老師，照顧多半是曾經長期被嚴重虐待或忽視的孩子。

父母都患思覺失調症，被症狀折磨時，跟著幻聽與妄想，混亂而狂暴。他更一度放棄

自己，吸毒、飆車，差點殺人。寫下親身故事，像是用雙氧水洗傷口一樣灼熱而痛苦，但，

療癒從此開始。

推薦理由
這本書以一個身心障礙子女的身分出發，寫出成長過程中會遇到的矛盾、衝突等各種

內外在的狀況，這和我們在學校情境中直接面對情緒障礙的孩子的角度不同，很值得一看。

另外，書中也一再傳達「談它，才有機會帶來更同理、更友善的環境」的想法。所以

作者願意一層層剝開自己自小生活的樣貌、也帶著各個階段朋友和記者去療養院共同探視

治療中的父母。作者認為「善意的保護心有時是種自作多情...因為拒絕被貼標籤而起的種種

防範，有時候反而會讓標籤更黏著。」面對情緒障礙，我們應該更積極的去了解和同理，

看這本書吧!



《第五個孩子》
作者：多麗絲‧萊辛Doris Lessing

出版社：寶瓶文化

出版年代：2019

一個社會面對「異類」所做的抉

擇，是決定這個文明往上提升或

向下沉淪的指標。

推薦人 陳靜淑老師

內容簡介
海莉與大衛擁有四個孩子、一棟美麗的老房子與親友的愛，他們原本的生活，像一首禮

讚居家幸福與老派家庭價值觀的詩歌。但第五個孩子出生後，令人不快、無法消除的陰影
開始籠罩這個溫馨、快樂的家園。小嬰兒「班」又大又醜、性情粗暴、難以控制，他冷酷
嫌惡地撕扯母親的乳房。面對不曾經驗過的黑暗與奇特反抗，海莉內心掙扎，深懷恐懼地
照顧這個新生兒，不知道自己帶到人間的是什麼......。

小說家多麗絲．萊辛運用恐怖小說的結構模式，寫出令人毛骨悚然又欲罷不能的故事
《第五個孩子》，探討面臨黑暗力量時，人性的正面與負面。有別於懸疑、刺激、暴力、
性等刻板化描述，作者用一個正常家庭如何對待異於常人的小孩，闡述邪惡的本質，直指
人性幽微處，勾勒出共同的不安、惶恐與困惑，充滿戲劇張力，令人不寒而慄。
(摘要引自博客來網路商店的書訊簡介)

推薦理由
本書透過戲劇張力很強的文字描述(會讓人欲罷不能地一直想讀下去)，讓我們看到這個

原來平靜幸福的家庭，隨著第五個孩子—班的誕生而產生了極大的變化。
我會特別想推薦這本書的原因在於，歌頌母愛偉大的書籍何其多，尤其是這位母親如果剛

好又有個身障孩子，那麼無私犧牲奉獻愛無限的母親形象，似乎是理所當然，但，真的是
如此嗎？媽媽一定都很愛小孩嗎？「『我的天！』她咆哮、呻吟，然後突然坐起身，爬下
床，捧著肚子快速奔出房門，逃避痛苦」、「當她想到班時，心中沒有愛與感情，她厭惡
自己居然激不起一絲正常的感情火花，只有內疚與恐懼，讓她徹夜無法入睡。」這是海莉
的矛盾和掙扎，但在面對長相不討喜，個性極度暴戾的班時，母性的驅使下，海莉還是去
了療養院帶回了孩子—即使丈夫和其他家人都反對她這麼做
(海莉也不是沒有懷疑過自己的決定)。

我希望大家可以透過更多元的思考，去理解更多不同身份角色下的情緒反應和兩難處境，
就像是2019年金鐘獎最受矚目的電視劇「我們與惡的距離」，透過不同角色的述說，讓我
們看到各自的困境，由於看見聽見，因此而有了理解、放下、包容和接納，就像楊薇雲教
授在推薦序中說「人與惡的距離，很難評斷，但是在文明道德價值混亂的時代，維護人道
的底線，為主角奮鬥的目標，也是讀者關切的重點。」



《我的青春，施工中》
作者：王浩威醫師

出版社：心靈工坊

出版日期：2012/02/02

「許多人都有這樣的困擾，其實

你並不孤單。」

（引自王文華佳評）

推薦人 黃章民老師

推薦理由
王浩威醫師以精神科醫師的專業，帶著深厚的人文情懷，以深情溫暖的文學之筆，告訴我

們他在診療室裡所了解的年輕生命，告訴我們他所知道的這群勇猛卻困惑而茫然的青春世代。
「情緒行為障礙」的孩子因為情緒找不到出口，生活中充滿憤怒、逃避、不安、茫然……，

青春被迫暫時停工，其實孩子們失溫的青春靈魂，正在施工中，他們懵懵懂懂，亟須親師更
細心擔待，幫助孩子完成這一段人生學習工程，健康成長。

2019諾貝爾文學獎得主彼得‧漢德克：「當孩子還是個孩子的時候，他不知道自己是個
孩子，一切都是深情的，所有的靈魂都是一體的。」精神與靈魂困窘的孩子，尤其需要大人
的引導。透過本書可以了解，王浩威醫師能洞悉世代間的張力，知道如何與屬於未來的心靈
對話、如何引導擱淺的親子雙方，給予再度成長的動力。

竭誠推薦大家讀這本《我的青春，施工中》。

內容摘要
本書是講述精神科門診個案（化名）的散文作品，作者王浩威醫師在書中透過故事的筆

法，完整呈現青少年的困頓（例：少軒在班上會不由自主的尖叫）、為人父母者的焦慮
（坐在一旁的媽媽，忍不住催促少軒跟醫生說明情形），還有自己在字裏行間不經意流露
出來的擔憂～台灣社會變遷中，青少年多面向的心靈投影。
作者將他在診療室裡所遇見的年輕生命，一一幻化做一則則的故事；這些青少年有維特

般的煩惱，也有著大夢，讀來，彷彿看見自己的身影似也曾在生命中的某些渡口徘徊、佇
足，難以通過、釋懷。書中的每個求助者；「不僅是個人的煩惱，也有屬於社會結構性
的。」身為醫師的作者，除了傾聽、陪伴，幫助青少年解決問題之外，也對台灣當今社會
現況有所反思與建言。
全書主題分從「我們屋子」、「校園生活」到「社會跑道」不同階段，描述作者陪伴個

案；傾聽他們訴說自己的煩惱，注視他們無奈地運算以後可能用不著的數學符號，當然有
時候也會感到無能為力；但他希望更多投身台灣教育的老師看見：當講台下出現非比尋常
迷惘的眼神時，請一定要幫助這些眼神找到出口，讓這些「卡關」的孩子，度過人生中一
段青黃不接的歲月。



大腦生病救命手冊：
有些人不是真的壞、笨、暴力、想不開，
而是頭腦生病了！

作者：丹尼爾‧亞曼(Daniel G. Amen)
譯者：徐薇唐

出版社：柿子文化
出版日期：2016/04/14 

推薦人 楊怡玫老師

「我會建議人們在態度、行為、
感覺，或是想法妨礙到現實生活
獲得成功時──不論是感情上、
工作上還是自我內心上，而自救
的方式又無法完全理解或克服這
些問題時，就要尋求專業協

助。……基本的腦部問題得接受
治療，才能修復、治療感情。」

推薦理由

內容簡介
全世界每四人就有一人會在一生中經歷精神健康問題！但這真的全是人格、心理有毛病

嗎？憂鬱、妄想、焦躁、偏執、暴力……因為種種異常情緒和行為所釀成的悲劇，年年上演，
除了是教育、心理、社會的問題，知名神經科精神醫生，同時也是腦部造影、腦部與行為和
注意力缺陷症的專家──丹尼爾．亞曼，提出另一種觀點：「情緒問題和異常行為不一定是
性格不好或人格有問題，有時候，這可能與大腦某些部位的功能失調或受損有關。」

《大腦生病救命手冊》是亞曼醫師第一本，也是最暢銷的作品。他深入淺出帶讀者瞭解
大腦五大區塊彼此的連結和各種情緒精神問題的關係，也提供簡單又效果驚人的處方箋，包
括心理調整、行為練習、芳療、飲食、運動、音樂、想像力療法、呼吸、冥想、自我催眠、
藥物治療……等，以及預防大腦問題產生的生活「撇步」，讓大腦良好運作，使身心健康，
做事有效率，生命更幸福與成功。

此書淺顯地解釋了人類的腦部如何運作，如果有了腦部問題後，人會怎麼樣，以及如何
強化腦部功能。從主目錄頁可以清楚了解各章講述的重點，其中有許多的病例說明，輔以
各個病例的腦部影像照片，讓人一目瞭然病灶所在。

第二章至第六章的次目錄頁更是細心地羅列大腦的五大系統受損時所呈現的外顯症狀、
行為表現，使讀者能夠輕易地尋找到欲深入了解的問題。除了解釋病症與行為的成因之外，
更重要的是，書中提供了行為評估表──「你的腦袋有問題嗎？」，讓讀者自我檢測，以
了解自己的腦部功能是否正常運作，作者還詳細地針對大腦的五大系統給出多樣化的處方
箋，強化腦部功能，非常實用。

大腦的五大系統錯綜複雜地連接著彼此，各系統間互相影響。從第七章至第十三章作
者著墨在遠離大腦汙染源、護腦一百招、就醫的時機與管道……等部分。最後作者提到，
希望讀者能利用他特別為大腦設計的「補腦」處方，充分發揮腦部運作，讓自己與身邊的
人過得更好。



《陪伴孩子的情緒行為障礙》
作者：王意中 臨床心理師

出版社：寶瓶文化事業有限公司

出版年代：2019

內容簡介
作者以豐富的臨床經驗，讓讀者對情緒行為障礙有更全面的了解，也讓讀者了解這些身心

的特質並非孩子所願，而且這些孩子在情緒、行為、生活、學習等各層面可能正深受這些特

質所困擾。這本書適合老師、家長、和相關工作者，教學現場的老師可能面對異質性高的情

緒障礙的孩子，心理師以故事或情境來引導，說明各類情障孩子可能面臨的困境並提供老師

建議和策略，避免因誤解產生衝突，以此單元為例，「當上課常被打斷怎麼辦—提升過動兒

的提問力」，作者提供以下策略：

⑴停格與張力的必要。⑵檢視自己的說話模式。⑶提升對時間點的精準掌控。

⑷將想問的問題寫下來。⑸轉換風向問孩子。⑹錄音下來反覆聽。⑺立即性回饋的助燃效果

每種情緒行為障礙單元裡，除了小故事的引導，專業的說明，作者更提供許多輔導與教

養的秘訣，相信一定有適合的或是可以派上用場的。

推薦理由
即使同一類別的孩子，也各自有千面風華，當第一線老師們發現除了教學，更具挑戰

的是班級經營時，這本書提供了豐富的建議和策略，或許可以找到對老師和孩子都有效的方

法，讓學習更有效能。其實，很多策略老師一定正使用中，但作者提供了再多一些建議，讓

我們可以更上層樓﹗

推薦人 蔣銘珠老師

「每人一生中，總會遇
上一位值得你惦掛著的

好老師﹗」
電影《五個小孩的校長》

(2015)



《邊緣人格》
以愛為名的控制，被恐懼綁架的人生

作者：李訓維
出版：寶瓶文化

出版時間：2019/06

推薦人 曾幸慈老師

最重要的是，藉著此書，改

變對邊緣人格的誤解與汙名

化，真正去理解他們的存在。

內容簡介
1. 本書閱讀對象：邊緣人格夥伴；家屬、親友；心理專業助人者。

2. 完整解析邊緣人格者的不安全感，它們來自：

‧兒童時期的不良照顧經驗，孤單、疏於照顧、過度管控。

‧童年的分離或創傷經驗，父母離異、性侵霸凌、家暴、貧窮。

‧家庭的頻繁衝突、冷漠氣氛、忽遠忽近的對待。

‧邊緣型人格照顧者的神經質、焦慮、控制狂及不安全感傳承。

3. 給邊緣人格者的安全陪伴基本原則：

‧Open（公開透明），坦誠的互動。

‧Continue（持續關心），適度的持續關心，不要太親密。

‧Boundary（堅守界線），一開始就說清楚自己的底線，這是最重要的原則。

推薦理由

推薦此書給正被他人的不安與恐懼所干預不得寧靜的你，作者以「受傷的無面者」來

定義邊緣人格的特徵，因為我們生活周遭正充斥著這樣的一大族群，看似很多不同的樣貌，

複雜情緒變化讓人搞不清楚他們真正的樣貌，而隱藏深刻的焦慮不安引因與受傷的社會脈

絡的匱乏導致的人格問題。

作者告訴我們如何在人際關係中掌握「沒界線，是問題的開始」的問題核心。真誠之

外，應該能擁有自己界線，與人平靜安穩的關係，不被拉進一團烏煙瘴氣的情緒風暴之中，

陷入一段曖昧卻不能安心互動模式。



《我不是不想上學》
拒學孩子的內心世界

作者：吳佑佑
出版社：張老師文化

出版年代：2012

推薦人 黃薰瑩實習老師推薦人 翁筱涵老師

行為的背後有如宇宙般需要我們

抽絲剝繭，一旦找出孩子的關鍵，

發現行為後的真貌，就能讓其順

利運行。

「你可以放棄學校，

但不可以放棄自己」

內容簡介

翁筱涵老師 推薦理由

此本書由宇寧身心診所院長吳佑佑醫師所著，吳醫師評估無數各類學生，有許多臨
床經驗外，更從家庭、學生心理去探究學生行為的背後成因。吳醫師依不同就診例子，
去整理分析學生不願到學校、擔心焦慮行為、自閉症的溝通問題、不允許被汙衊的完美
靈魂等令人頭痛的行為，用淺白的故事、對話呈現孩子這些行為背後的內心世界及思考
的核心。並在章節的最後給予原則性的建議。

我們容易從學生的行為主觀的下判斷，或容易先入為主。但能從此書看見不同的角度，
除了理解學生生理上的困難，更能從故事中了解學生行為的脈絡，如此更能找到協助他的
關鍵。此書主題章節明確，讀起來也較無負擔，很快就能從一章的故事了解一個困難行為，
並帶來省思。雖然已時時提醒自己要看見孩子的優勢及困難，這本書讓我有更多的角度思
考孩子的問題。

黃薰瑩實習老師 推薦理由
我在開始看這本書之前，想法和一般人一樣，認為拒學一定有原因，也一定能被解決，

所以最後定能回到學校上課，不回來上課他的人生就完蛋了！但這本書告訴我的是，並不
是每個孩子都能跨越心理的障礙來學校上課，而無法到學校上課，也不代表他放棄學習了，
書中就有個案一直都無法回到學校上學，但他的人生依然能夠贏的漂亮，因為他沒有放棄
自己。此外，書中也提到很多策略，像是對於年齡小的孩童可以以童話故事為媒介進入孩
子心中的世界、調整教學環境、教學方法等，但拒學行為常常需要很長的時間才能被改變。
這時候，作者建議教師能「給予拒學孩子多一點空間，以時間換取贏面」，只要孩子不放
棄自己、家長和老師不放棄孩子，我們都能讓拒學的孩子擁有精彩的人生！



《如何幫助情緒障礙的孩子》
一個問題兒童的治療歷程

作者： Virginia M.
譯者：詹益宏

出版日：1987/1/1

推薦人 吳佩穎實習老師

不要把大人世界的規範強加在

孩子的身上，讓他們活得像個

孩子，而不是大人的影子。

內容簡介
迪布斯是一位為心理疾病所苦的孩子，他不願和人說話、接觸，而迪布斯的父母無法接受

迪布斯的存在。迪布斯曾經試著想與家人溝通，但父母總認為他只是在自言自語而選擇忽
視，因為迪布斯會做出不恰當的行為，所以父母就會將他鎖在房間內，而對迪布斯來說，
鎖住房門對他留下了陰影，使他相當痛苦。

此時，他遇到亞瑟蘭博士，亞瑟蘭博士讓他藉由玩遊戲的方式，逐漸呈現他缺乏自我了
解及情感表達上的問題，而這也讓亞瑟蘭博士發現迪布斯及其父母同樣都是缺乏自我了解
及情感不成熟所造成的受害者，每當他們面對不愉快的情感反應時，他們就會顯現才能來
避開眼前的情感問題。面對這樣的問題，亞瑟蘭博士接著藉由遊戲室的媒材，如娃娃屋、
水彩、沙遊等等，讓迪布斯在自己創造的象徵性角色與現實生活中來回轉換，讓迪布斯藉
由媒材象徵角色來宣洩心中的情緒，如他將父親比喻為士兵，而他用砂掩埋住士兵已表達
他對父親的厭惡，或是利用水彩的顏色表達出他內心的感受，黃色讓迪布斯想到門上的鎖，
想到那些令他痛苦的回憶。
亞瑟蘭博士利用許多技術，最後使迪布斯能坦然說出隱藏在內心的事，包括他對父親的恨

等等，他不僅使迪布斯改變，同時也與父母討論使整個家庭的氣氛有很大的轉變，最後結
束遊戲治療後再見到迪布斯時，他已從自我壓抑的小迪布斯轉變為勇敢的大迪布斯，成為
有自主權能接受尊敬他人，也不再害怕自己了。

推薦理由
這是一本值得一看再看的好書，我看到一位諮商師對一位男孩的耐心及同理關懷，迪布斯

從一開始的狀況不管在教師、家長眼裡都是相當糟糕的，但最後竟能有這麼大的轉變。兩人

從一開始的不熟識，到最後迪布斯相當喜歡博士，而博士也懂得欣賞他，我想迪布斯一定感

受到對他的關懷，甚至博士簡單的一句話，都讓迪布斯牢牢記在心中，讓我感覺到迪布斯也

為了博士努力地在改變自己，這真的是一個生命感動了另一個生命的過程。你如何對待一個

孩子，孩子是能感受到的，因此老師的耐心、真誠和同理對孩子來說真的相當重要。



《ADHD不被卡住的人生》
情緒與注意力缺陷過動症，
青少年與成年人的真實故事

作者：湯馬士．布朗(Thomas E. Brown)
出版社：遠流

出版年代：2018

推薦人 鄭文瑜實習老師

人生，
需要學習與特質和平共存！

內容簡介
過去十數年來，對注意力缺陷過動症(ADHD)的科學研究有顯著的進展。許多人受到此

症的影響，無論是患有此症或治療此症，仍有許多人沒有機會對這個複雜的疾症得到最新、
最清楚的了解。經由以下的內容，你會發現ADHD不是單純的行為問題、缺乏意志力或無法
專心。本書呈現了一群青少年或成年人的真實故事，他們都非常聰明，但是你會看到ADHD
如何地在各方面卡住他們的人生，無論是在學校課業或日常生活方面，帶來長年的挫折與
失敗。幸運的是，經由本書，你會看到大部分的個案，找到了不被卡住的方法以及如何運
用有效的療法，幫助他們從痛苦回到正軌。

本書第一章匯整了最新的臨床、神經科學等的研究結果，提出最新的有關注意力缺陷過
動症的描述和認識。第二章到十二章，從青少年到成年過動症患者的真實故事，描述了因
過動症和情緒，在家庭中和各種不同的情境中，所帶來的困難。最後一章，將上述的故事
做了總結，說明情緒如何的影響過動症患者的生命經驗，也提出了可以如何適當地治療和
幫助患者。

推薦理由
這本書藉由真實的故事帶讀者認識具有ADHD特質的人們，而且特別的是，這本書所提到

的個案都非常聰明，因此作者藉由他們的故事讓我們更能了解ADHD如何讓他們的人生「卡

住了」，讓對有這些特質不熟悉的一般大眾能更清楚他們的大腦、神經以及其他生理上遇到

了哪些障礙。

另外跟這次特教週主題特別相關的是，作者強調「情緒」是影響人類行為和執行功能的重要

角色，不論是正面或是負面的情緒，都可能讓有ADHD特質的人經歷一番掙扎，是我們可能

從來不曾想像過的。幸運的是，書中的故事主角們在作者和其他專業人員的多方協助下，全

面被關照並且最終在和他們的特質並存的同時發揮原有的天賦。



《我不是壞小孩，我只是愛生氣》
40個幫助孩子控制怒氣的活動

作者：勞倫斯．夏皮羅, 札克．佩塔-海勒, 安娜．格林沃爾德
譯者：吳艾蓁

出版社：親子天下
出版日期：2017/10/17

推薦人 顏伃萱實習老師

請不要在孩子發脾氣當下就輕易地為他

貼上壞脾氣的標籤，而是應該要多花一

點時間，陪伴孩子練習管理、認識自己

的情緒。

內容簡介
教孩子做情緒小主人，
學習冷靜不抓狂！
孩子哭鬧，總是讓爸媽理智斷線，講不聽又罵不得，到底該怎麼辦？
愛生氣，是情緒表達的負面行為。
帶孩子用正面態度表達感受，學習面對自己的憤怒

◎活動「看身體在說話」：帶領孩子指認表情、身體姿勢所傳達出的不同情緒，練習閱
讀 他人的身體語言，並用適切的方式來回應。
◎活動「來玩冷靜遊戲：簡單的硬幣投擲遊戲，帶孩子看見正向面對怒氣的9種好點子；
鼓勵他們訪問更多人，蒐集更多處理自身怒氣的方法。
◎活動「管理棘手情緒」：善用「情緒尺」，指認自己的感受；用12種好方法，管理強
烈且難以處理的憤怒、焦慮、害怕與沮喪。
◎活動「擺脫傷人字眼」：帶領孩子寫下會讓自己、或令周遭親友生氣的字眼或句子；
透過一場「撕碎遊戲」，讓這些字詞不再輕易成為激怒引爆點

推薦理由

這是一本非常適合家長閱讀的書籍，內容沒有過多的理論說教，透過許多的遊戲活動，

逐步引導孩子便是自己憤怒的情緒，學習怎麼自我控制與管理，最後再想想要怎麼處理自己

與對他人的關係。透過許多遊戲是引導的方式，擺脫傳統說對孩子說教的框架，建構一個系

統且溫馨有趣的模式，從中學習到分怒情緒的認識與處理方式。在閱讀與親子互動的過程中，

家長也能更加瞭解孩子慶續背後所代表的意涵，更加了解自己的孩子，陪伴並協助孩子順利

走過成長過程。


