
 

新北市  永和   國民中學 113 學年度 7～9  年級第一學期校訂課程計畫  設計者：陳幸伶，蔣銘珠，程楷芹，

劉語庭 

一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱) 

    1.□統整性主題/專題/議題探究課程：                               2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.■特殊需求領域課程：    生活管理                         4.□其他類課程：＿＿＿＿                    ＿＿＿＿＿＿  

二、課程精進：(本學期新創課程免填) 

上一學期課程審閱意見 本學期課程精進內容 

無意見  

上述表格自 112 學年度第二學期起試辦，將於 113 學年度起正式列入課程計畫備查必要欄位。 

本局審閱意見請至新北市國中小課程計畫備查資源網下載。 

三、學習節數：每週(1)節，實施( 22 )週，共(22 )節。 

四、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。 

 A1身心素質與自我精進 

 A2系統思考與解決問題 

 A3規劃執行與創新應變 

□ B1符號運用與溝通表達 

 B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

因校訂課程無課程綱要，故學習目標由各校自行撰寫。 

學習目標敘寫方式請依「能透過……活動，達成……目標，以展現……素養」格式撰寫。 

1. 能透過學會基本個人生活自理能力， 達成培養良好的生活習慣，並能表達需求尋求協助，解決生活相

關問題的目標。參與家庭活動、探索個人休閒興趣，並於生活中開始生涯覺知與探索，對自身事務展

現尋求協助、表達 想法、選擇與決定的行為。特生-P-A1 特生-P-A2 特生-P-A3 



 

 C1道德實踐與公民意識 

 C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

2. 能使用各類科技、資訊或媒體，取得生活自理所需的相關知識和技能，以展現科技資訊與媒體素養。

特生-P-B2 

3. 能培養休閒興趣及嗜好，參與家庭、學校與社區活動、並使用相關資源，規劃適合的休閒活動。特生-

P-B3 

4. 能遵守個人生活自理之規範與禮儀，藉由生活自理及參與團體休閒與家庭、學校、社區生活，展現自

我管理、自我調整的能力，以增加責任感與團體意識。特生-P-C1 特生-P-C2 

 

五、課程架構：(本部分務必填寫，不可刪除。若有跨年段延續課程，請務必一起呈現。) 

 

 

六、課程融入議題情形：(若有融入議題當週，素養導向教學規劃的學習重點，一定要摘錄議題的實質內涵。其中安全教育、戶外教育及生

命教育為教育部每年檢視重點，建議至少融入 2 項為原則。) 

1. 是否融入安全教育(交通安全)：■是(第 13～15週) □否 

2. 是否融入戶外教育：■是(第 13～15週) □否 

3. 是否融入生命教育議題：■是(第 10～12週) □否 

4. 其他議題融入情形(有的請打勾)：■性別平等、□人權、■環境、□海洋、□品德、□法治、□科技、□資訊、□能源、□防災、 

■家庭教育、 ■生涯規劃、□多元文化、□閱讀素養、□國際教育、□原住民族教育 

生活管理

自我照顧

飲食 衣著 個人衛生 健康管理

家庭生活

財務管理 環境衛生 居家安全 休閒活動
家庭關係與
自我保護動

社區參與

行動與交通
安全

社區生活

自我決策

獨立自主與
自我管理

心裡賦權與
自我實現



 

七、 素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第 1-3週 

8/30-9/13 

8/30開學 

特生1-sP-5 

選擇乾淨新鮮

且於保存期限

內的食物。 

特生1-sP-3 

食用前進行洗

滌、剝皮或打

開包裝等。 

特生1-sP-4 

表現合宜的用

餐禮儀與協助

餐後整理。 

特生1-sP-6 

自我檢視並控

制飲食行為和

習慣 

特生A-sP-4 食物

的認識。 

特生A-sP-5 食物

的處理  

特生A-sP-6 飲食

的衛生習慣。 

特生A-sP-7 餐前

準備與餐後收拾

的技巧。 

特生A-sP-8 用餐

禮儀。  

特生A-sP-9 簡易

餐食的製作。 

單元：飲食  

⚫ 活動一：冷凍食品調理 

① 口頭分享自己親手做過

的冷凍料理。 

② 影片欣賞冷凍料理創意

作法。 

③ 實作活動-煎蛋餅、炸

雞塊、薯條。 

 

⚫ 活動二：泡麵料理 

① 口頭分享自己親手做過

的泡麵料理。例如：校

慶熱賣餐炒泡麵。 

② 影片欣賞泡麵料理創意

作法。 

③ 實作活動-健康煮泡麵 6

招。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. Youtube 影片 

3. 學習單 

 

學習策略 

1. 問題討論 

2. 模擬演練 

3. 學習單 

1. 討論問答 

2. 參與態度 

3. 實際演練 

家庭教育 
家J7 運用家庭

資源，規劃個

人生活目標。 

 

第 4-6週 

9/16-10/4 
特生1-sP-9 

選擇適當場所

並完成衣物穿

脫與更換。 

特生1-sP-10 

視天氣、場

特生 B-sP-1 衣物

穿脫技巧。 

特生 B-sP-2 衣物

的認識。 

特生 B-sP-3 衣物

的清潔與收納。 

單元：衣著 

● 活動一：衣物的認識與

選購 

①點選購物網站，逐一討論

衣服種類、樣式、金額。 

②衣服質料觸摸活動與分

享。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 學習單 

3. 網路 

 

學習策略 

1. 問題討論 

1. 討論問答 

2. 實際演練 

3. 參與態度 

環境教育 
環 J15 認識產

品的生命週

期，〈探討其

生態足跡、水

足跡及碳足

跡〉。 

線上教學演練 



 

合、年齡、個

人喜好，選擇

適合的衣著。 

特生1-sP-11 

分類衣物並收

納保管。 

特生1-sP-8 

維持衣著整

潔，並每日換

洗貼身衣物。 

③紙上服裝著色與設計活

動。 

 

● 活動二：簡易儀容裝扮

的技巧 

①認識「我的身材比例」，

進行量身尺寸--說明皮尺使

用方法，示範後由學生進行

實際測量及記錄。 

②依字卡、投影機做「服裝

與場合」對應活動。 

③依天氣、活動性質、場合

選擇合適衣服，及避免 NG搭

配。 

 

● 活動三：衣物的清潔與

收納 

①進行洗衣清潔劑 2-3種實

物分辨活動。 

②洗衣清潔實作--先了解相

關用品使用方式，分組操

作，並進行同儕互評。 

③摺疊衣服、襪子及衣物防

塵袋的使用，分組操作，先

練習襪子，等熟練再換各種

衣物，並進行同儕互評。 

2. 模擬演練 

3. 學習單 

 
 

第 7-9週 

10/7-10/25 
特生1-sP-15 

表現如廁時的

禮儀。 

特生 C-sP-1 如廁

技巧。  

特生 C-sP-2 如廁

禮儀。  

單元：個人衛生 

● 活動一：如廁禮儀  

① 認識與了解各種洗手間

的記號與符號—指認配

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 學習單 

 

1. 觀察記錄 

2. 實際演練 

3. 參與態度 

 

性平教育 
性 J4 認識身體

自主權相關議

題，維護自己

第一次定期評量 

第 8週 

10/15-10/16 



 

特生1-sP-16 

具備洗手、洗

臉、刷牙及使

用牙線的技

能。 

特生1-sP-17 

完整清潔身體

各部位。 

特生1-sP-19 

隨時整理與保

持儀容整潔。 

特生1-sP-20 

具備良好的口

鼻衛生習慣。 

特生 C-sP-3 身體

的清潔方式。  

特生 C-sP-4 個人

清潔用品的認

識。 

特生 C-sP-5 個人

清潔。 

對。例如：認識性別友

善廁所。 

②正確使用蹲式與坐式便

器。 

③使用完衛生紙的丟棄方式

與個人使用廁間清潔維護-討

論與演練。 

 

● 活動二：修剪指甲 

①能依狀況修剪手腳指甲，

並磨平指甲尖銳處，保持美

觀。  

②正確清洗及維護指縫清潔

與整體儀容。 

 

●活動三：口腔清潔 

①潔牙動作與漱口水使用練

習，並進行同儕互評。 

②操作及使用牙線、牙線棒

的技能，並進行同儕互評。 

③防疫口罩與護目鏡的配戴

實作，並進行同儕互評。 

教學策略 

1. 問題討論 

2. 事件舉例 

3. 模擬演練 

4. 學習單 

與尊重他人的

身體自主權。   

第 10-12 週 

10/28-11/15 
特生1-sP-23 

描述不適症

狀，請求協助

或表達就醫需

求。  

特生1-sP-26 

表現規律的生

特生 D-sP-2 身體

構造與系統的認

識。 

特生 D-sP-3 常見

疾病的預防與處

理。  

特生 D-sP-4 健康

的生活習慣。  

單元：健康管理 

● 活動一：看診須知 

① 事前準備證件—健保

卡，身心障礙證明及該

準備的就醫資料。 

②能區辨不同症狀所對應的

診別，及認識社區可求診的

醫療院所。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 網路影片 

3. 檢核表 

 

教學策略 

1. 小組合作 

2. 事件舉例 

1. 觀察記錄 

2. 實際演練 

3. 參與態度 

4. 合作能力 

生命教育 
生 J5 覺察生活

中的各種迷

思，在生活作

息、健康促

進、飲食運

動、休閒娛

樂、人我關係

校慶 

第二次定期評量 

第 12週 

11/14-11/15 

 

 



 

活習慣與作

息，從事適當

的運動與休 

閒。  

特生1-sP-28 

使用家中常備

藥品，遵守用

藥安全，並配

合醫囑。 

特生1-sP-21 

辨識及避免食

用不潔或遭受

汙染的食物。 

特生 D-sP-5 安全

用藥。  

 

特生 D-sP-7 社區

醫 療 資 源 的 認

識。 

③能了解看診與拿藥流程，

例如過號如何處理，及知道

藥局位置。 

正確用藥--檢視藥袋內

容、依指示用藥及了解注意

事項。 

 

● 活動二：保護眼睛 

①能了解眼睛保健方式，並

減少 3C用品的使用。 

②網路視力檢查表施測。 

③眼睛健康操。 

 

● 活動三：健康生活 

①能分享與檢視自己生活作

息。 

②從事適當的休閒與體適能

活動，如跳繩、球類活動

等、以舒緩身心。 

3. 情境演練 等課題上進行

價值思辨，尋

求解決之道。 

 

第 13-15 週 

11/18-12/6 
特生2-sP-1 妥

善保管個人財

物並避免遺

失。  

特生2-sP-2 建

立簡單的儲蓄

行為。  

特生2-sP-5 記

錄個人日常生

活收支，購物

前衡量自身財

特生E-sP-2 金錢

的概念。 

特生E-sP-1 日常

財物的使用與保

管。  

特生E-sP-4 消費

與儲蓄。 

特生E-sP-3 塑膠

貨幣與行動支付

的認識與使用。  

單元：財務管理 

⚫ 活動一：記帳 

① 口頭分享自己一天的零

用錢及用途。 

② 口頭分享家庭聚餐或大

賣場購物經驗及花費。 

③ 實作活動-實際列表記

帳自己週休二日所需。 

⚫ 活動二：認識金融機構 

，例如：福和路郵局。 

① 認識郵局服務內容。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 特質表 

 

教學策略 

1. 問題討論 

2. 自我檢核 

3. 口頭報告 

4. 校外教學實地參觀 

 

1.觀察記錄 

2.實際演練 

3.參與態度 

4.合作能力 

戶外教育 
戶J5 在團隊活

動中，養成相

互合作與互動

的良好態度與

技能。 

 

安全教育/交

通安全 

安J4 探討日常

生活發生事故

的影響因素。 

九年級畢旅 

第 13週 

 



 

力與實際需

求。 

特生E-sP-5 記帳

的技能。  

特生E-sP-6 金融

機構的認識。 

 

② 如何申辦存摺或分享自

己已有的儲蓄活動。 

⚫ 活動三：活動經費規劃 

① 討論校外教學地點，例

如：IKEA。 

② 列表規劃活動所需經

費。 

③ 塑膠貨幣-悠遊卡使用。 

④ 確認每個人須負擔費

用。 

第 16-18 週 

12/9-12/27 
特生2-sP-6 維

持個人物品與

環境的整齊清

潔。  

特生2-sP-7 正

確使用環境清

潔用品，並從

事簡單的家務

清潔工作 與資

源回收。 

特生F-sP-1 環境

衛生的觀念。  

特生F-sP-2 清潔

用品的認識與使

用。  

特生F-sP-3 清掃

工作的技能。  

特生F-sP-4 垃圾

分 類 與 資 源 回

收。 

單元：環境衛生 

⚫ 活動一：維護家庭環境

衛生 

① 常見清潔與消毒用品與

使用安全。 

② 口頭分享自己參與的家

庭環境清潔工作。 

③ 實作活動-與家人合作打

掃居家清潔。 

⚫ 活動二：座位區的環境

維護。 

① 拍照分享或實際檢核自

己的教室抽屜和書包。 

② 腦力激盪-給別人和自己

建議，讓個人物品收納

更有效率。 

⚫ 活動三：實作-垃圾分

類及清潔，如飲料罐清

洗再壓平，放到指定位

置。 

3 教材資源 

1. 自編教學投影片 

2. 網路影片 

3. 檢核表 

 

教學策略 

1. 問題討論 

2. 事件舉例 

3. 情境演練 

4. 小組合作 

1.觀察記錄 

2.實際演練 

3.參與態度 

4.合作能力 

家庭教育 
家J10 參與家

庭與社區的相

關活動。 

 

 

八年級隔宿露營

第 16週 



 

第 19-21 週 

12/30-1/17 

 

 

第 22 週 

1/20 

結業式 

特生 2-sP-8 

安全使用個人

及家中物品或

家電。 

特生 2-sP-9 

辨識家中潛在

危險處並注意

自身與門戶安

全。  

特生 2-sP-10 

處理家中損壞

物品並注意自

身安全。  

特生 2-sP-11 

辨識並了解居

家緊急事件與

天然災害的因

應措施，及 

其適宜的求助

方式。 

特生 G-sP-1 家電

用品的認識。  

特生 G-sP-3 用電

安全。  

特生 G-sP-4 使用

瓦 斯 及 用 火 安

全。  

特生 G-sP-5 其他

居家安全。  

特生 G-sP-6 意外

事件的認識。  

 

單元：居家安全 

⚫ 活動一：認識常用家電 

① 拍照分享或實際操作自

己使用家電經驗。 

② 家電使用安全注意事

項，例如：微波爐不適

用物品，瓦斯臭味警

示。 

③ 危機處理原則及求救。

例如：家電引起的火災

如何處理及逃生求救。 

 

⚫ 活動二：實作-電器使

用。 

① 電鍋蒸便當。 

② 卡式爐煮火鍋。 

③ 微波爐或烤箱加熱食

品。 

4 教學資源： 

1. 自編教學投影片 

2. 影片欣賞家電操作

及安全 

3. 題目卡 

學習策略： 

1. 問題討論 

2. 自我檢核 

3. 實作 

1.觀察記錄 

2.參與態度 

3.合作能力 

4.實際演練 

安全教育 
安J3 了解日常

生活容易發生

事故的原因。 

 

 

第三次定期評量 

第 21週 

1/16-1/17 

 

 

八、 本課程是否有校外人士協助教學：(本表格請勿刪除。) 

■否，全學年都沒有(以下免填)。 

□有，部分班級，實施的班級為：___________。 

□有，全學年實施。 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 



 

  □簡報 

□印刷品 

□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：

___________________________ 

   

      

      

上述欄位皆與校外人士協助教學及活動之申請表一致。 

 

 

 
 


