
新北市立永和國民中學 111 學年度第 一 學期 九  年級綜合活動(家政)領域教學活動設計 

                                                                    

單元名稱 愛唷我的家  授課日期  

教材來源 參考翰林版進行改編 教    師  

教學準備 

教師準備： 

活動一：生活經驗的提問。 

活動二：心智圖的示範。 

學生準備： 

活動一：無 

活動二：在家庭中成長階段轉移的問題與資源預想。 

核心素養與議題融入 學習表現 學習內容 

核心素養項目 

A 自主行動 

A2 系統思考與解決問題 

 

核心素養具體內涵 

綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考

與學習方法，養成自主學習能力，運用適

當的策略，解決生活議題。 

 

議題融入 

【家庭教育】 

家J1分析家庭的發展歷程。 

 

1b-IV-2 運用問題解決策略，處

理生活議題，進而克服生活逆

境。 

家 Db-IV-2 家庭的發展、變化

與逆境調適，以及家人衝突的

因應。 

活   動   目   標 

1.透過家庭發展理論，引導學生思考家庭各個發展階段可能面臨的問題與變化。 

2.探討與分析家庭問題解決之道，思考如何盡己之力改善家庭問題，達到創造美滿家庭生活之目標。 

 

  



教學指導要點（活動流程） 
教學

時間 
評量方式 

第一節課 

活動一 難忘的那件事 

一、教師引言： 

家人是我們從出生到死亡陪伴我們最久的一群人，到目前為止，你在

成長歷程中，一定有印象深刻讓你難以忘懷的事，請同學利用一點時

間，回憶一下並寫在紙卡上，等等我們一起來看，大家的難忘事蹟。 

二、教師引導學生將紙卡分為三等份，分別註明「幼兒」、「國小」、

「國中」。幼兒階段寫下兩件印象深刻的事；國小階段寫下兩件印象

深刻的事外，還要寫下「掉過……」、「玩過……」；國中階段印象深

刻的兩件事以及跟家人的經典語錄(最常出現對話或提醒)。 

 

 

20 分

鐘 

 

三、四人一組分享自己難忘的記憶，最後推派一人分享組內家人經典

語錄。 

四、老師引導學生一起統整經典語錄的共同點，以及請學生分析語錄

中蘊含的情緒。 

18 分

鐘 

口語評量：能分析家

庭各個階段可能發生

的問題及家人可能出

現的情緒感受。 

四、教師引導學生思考： 

不同的家庭遇到同一階段的青少年，想到的事或常有的情緒都很接近，

是否代表著多數人的人生階段有著類似的問題，我們有機會參考他人

的經驗，面對自己的人生難題。 

家庭作業：依據課本人生階段，回家請教父母或長輩，在該階段面臨的

問題與資源。 

 

第一節課結束 

7 分鐘  

第二節課 

活動二 家庭事件簿 

一、教師簡單了解訪問結果，請同學自由回答。 

二、教師引導學生思考： 

近年來，隨著社會快速轉變，「家庭」所面臨的問題越來越複雜，而

維繫、經營一個家庭也越來越不容易。我們的家曾遇到哪些問題？當

時是如何度過難關？ 

三、請學生以「心目中的家」為核心，延伸「新婚」、「新手爸媽」、

「家有幼兒」、「子女學齡」、「子女青少年」、「子女獨立」、「面對別

離」，根據訪問結果或自行發想該階段會遇到的問題或衝突。 

四、教師提問，並鼓勵學生發表： 

1.家庭所面臨的問題或衝突大概分為哪幾種類別？ 

例：子女教養、家庭經濟、夫妻相處、親子關係、家務工作、工作與

家庭等類別。 

2.需要具備那些能力或擁有什樣資源較有機會解決家庭問題？ 

五、學生自由發表。 

30 分

鐘 

學習目標：能蒐集個

人或家庭生活危機、

衝突等議題的相關資

源及因應方法。 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標：能歸納個

人或家庭生活危機、

衝突等議題面向。 



六、教師引導學生思考：當家庭面臨挑戰時，需要靠家庭成員解決問

題來維繫家庭運作。所以，觀察家庭可能遇到的問題，了解家庭能透

過那些方式來面對挑戰、解決問題，是很重要的事。 

1.請學生寫下一個近期內自己家庭中曾經發生過的家庭問題事件。 

2.請學生思考當時家庭成員是用什麼方式處理家庭事件，包括對事件

的看法、解決方式等，以及當時處理的結果和自己的感受。 

10 分

鐘 

紙筆評量：學生能紀

錄與分析自己家庭的

問題處理方式。 

七、教師統整與回顧： 

家庭生活中難免會有些困難和挑戰，當家庭面對問題時，需要靠家庭

成員解決問題來維繫家庭運作！所以，觀察家庭可能遇到的問題，了

解家庭能透過那些方式來面對挑戰、解決問題，是很重要的課題。 

 

第二節課結束 

5 分鐘  

 


